
अब एक साथ चार माह का रमलेगा चावल
डपछले माच्ा मे् छूटे डहतग््ाडहयो् को अब चालू अप््ैल
मे् खाद््ान्न डमलेगा। इस आदेश के बाद अब चालू
माह मे् कई डहतग््ाडहयो् को एक साथ चार महीने का
चावल डमलेगा, क्यो्डक चालू माह मे् अप््ैल, मई एवं
जून महीने का चावल एपीएल को छोड्कर अन्य
डहतग््ाडहयो् को एक साथ बांटा जा रहा है। ऐसे मे्
माच्ा मे् भी कई बीपीएल सडहत अन्य वग्ा के
डहतग््ाही भी है्, जो चावल उठा नही् पाए थे। 

खारून मेू अजूूात
मरहला की लाश रमली 

रायपरु। डीडीनगर थाना कंंेतंं के
खारंन निी संसथत महािेव घाट में
बुधवार को एक अजंंात मदहला
की लाश दमली है। सुबह लोगों ने
निी में मदहला की लाश िेखी।
इसके बाि लोगों ने लाश दमलने
की पुदलस को सूरना िी। पुदलस
ने आसपास के लोगों से मदहला
की दशनाखंती करने की कोदशश
की, लेदकन िेर शाम तक मदहला
की दशनाखंती नहीं हो पाई। मदहला
की दशनाखंती के दलए डीडीनगर
थाने की पुदलस मृतका की फोटो
भेज कर दशनाखंती करने का
पंंयास कर रही है। 
उतूकृषूू कायूि करने वाले
पुरलसकमूूी पुरसूकृत 

रायपरु। पुदलस कदमशंनरेट के
नाथंा जोन के डीसीपी मयंक गुजंार
ने अपने जोन में बेहतर कायंा करने
वाले पुदलस कदंमायों को पंंोतंसादहत
करने“कॉप ऑफ ि मंथ” से
समंमादनत दकया। इसी कडंी में
गुदंढयारी टीआई बीएल रंदंंाकर,
रामनगर रौकी पंंभारी एसआई
पंंमोि कतलम, कांसंटेबल सुिीप
दमशंंा के अलावा खमंहारडीह थाना
कंंेतंं के िो पुदलस कमंंी िेवेंदंं कुमार
धंंुव, मदहला आरकंंक खेदमन साहू,
उरला आरकंंक नरेश पंंधान, पंडरी
आरकंंक कांदत िेवी गायकवाडं को
डीसीपी ने समंमादनत दकया है। 
हतूया की कोरशश का
आरोपी रगरफूतार

रायपरु। दटकरापारा थाने की
पुदलस ने युवक पर जानलेवा
हमला करने के आरोपी को घटना
के रंि घंटे के भीतर दगरफंतार कर
उसके दखलाफ हतंया की कोदशश
करने का अपराध िजंा दकया है।
दववेक साहू की दशकायत पर
पुदलस ने रामा साहू को दगरफंतार
दकया है। दववेक ने थाने में
दशकायत िजंा कराई है दक बुधवार
को वह पटेल रौक के पास अपने
िोसंंोें के साथ खडंा था। इस
िौरान रामा वहां पहुंरा और
धादंमाक नारा लगाते हुए उस पर
राकू से जानलेवा हमला कर
फरार हो गया।  

खबर संकेूूप

खादूूानून का भंडारण नहीू होने के कारण रवतरण पूूभारवत

राच्म रे् छूटे 8 लाख बहिग््ाही अि ले सके्गे खाद््ान्न, साफ्टवेयर रे् खोला गया ऑप्शन

जनगणना और सुशासन के रलए 3 माह छुरूूटयोू पर रोक
सरकारी कर्मचारी बिना अनुरबि छुट््ी पर नही् जाएंगे, आदेश नही् रानने पर होगी कार्मवाई
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छतंंीसगढं में सरकारी कमंारादरयों
की छुदंंियों पर अगले तीन महीने के
दलए रोक लगा िी गई है। यह फैसला
जनगणना और सुशासन दतहार को
धंयान में रखते हुए दलया गया है।
अब कमंारारी दबना पूवंा अनुमदत
छुिंंी पर नहीं जा सकेंगे। सामानंय
पंंशासन दवभाग से जारी आिेश में
कहा गया दक दबना संवीकृदत के छुिंंी
पर जाना गंभीर अनुशासनहीनता
माना जाएगा। जारी आिेश के
मुतादबक कोई भी शासकीय
कमंारारी सकंंम अदधकारी से छुिंंी

मंजूर कराए दबना अवकाश पर नहीं
जा सकेगा। यदि कोई कमंारारी दबना
अनुमदत अनुपसंसथत रहता है, तो इसे
सेवा में बाधा मानते हुए
अनुशासनातंमक कारंावाई की
जाएगी। साथ ही अगले तीन महीनों
तक इन दनिंंेशों का सखंती से पालन
करने के :शषे पजे 11 पर

एनआरसी की दनलंदबत रदजसंिंंार
सदहत 7 पर धोखाधडंी का अपराध
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दनजी नदंसिंग कालेजों को मानंयता
दिलाने कूटरदरत िसंंावेज का
सहारा लेने के मामले में नदंसिंग
काउंदसल की दनलंदबत रदजसंिंंार
िुगंाा कुंजाम सदहत 7 लोगों के
दखलाफ गोलबाजार थाने में
धोखाधडंी का अपराध िजंा दकया
गया है। इस अदनयदमतता में
रदजसंिंंार के साथ नदंसिंग काउंदसल
के िो कमंारारी  और रार दनजी
कालेज के पंंारायंा भी शादमल थे।

मामले में नदंसिंग संरालनालय की
दडपंटी डायरेकंटर ने दरपोटंा िजंा कराई
है। दनजी नदंसिंग कालेजों का
काउंदसल में पंजीयन कराने में िेर
पर उठने वाली आवाज के बाि यह
मामला सामने आया था। इस िौरान
रदजसंिंंेशन :शषे पजे 11 पर

बर्तन, गुंडी की रोज लगरी है लाइन, पानी भरने के चक््र मे् रोज ककचककच

पानी ने रनकाला पसीना, आधा दजूिन कालोनी
मुहलूले मेू रोज 400 रूूिप टैूकर, रफर भी गला सूखा
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रायपुर नगर दनगम के जोन 3
कंंेतंं संसथत नेताजी सुभाषरंदंं
बोस वाडंा के आधा िजंान से
जंयािा रहवासी इलाकों में पानी
की भारी दकलंलत से रहवासी
बेहि परेशान हैं। पेयजल संकट
पंंभादवत इलाकों में नगर दनगम
लोगों की पंयास बुझाने रोज
40 पानी टैंकर से 400
दंंिप पानी की आपूदंता
करा रहा है, इसके
बाि भी समसंया िूर
होने का नाम नहीं ले रही। इस
वाडंा के खमंहारडीह रेलवे पटरी
के आसपास के पूरे एदरया में
रहने वाली 5 हजार आबािी के
अलावा सेल टैकंस कालोनी,
गायतंंी नगर, पावंाती नगर,
नीलांरल दवहार  में जल  संकट
गहराया है।  यहां टैंकर आते ही
पाइप लाइन डालकर मुंह से
पानी खींरकर अपने-अपने
बतंान भरने होडं मर रही है।
इसके रलते लाइन लगाकर
पानी भरने की नौबत आ रही है।
पंंभादवत वाडंा के रहवादसयों ने
इससे पहले जोन 3 का घेराव
कर दनगम पंंशासन का धंयान भी
आकदंषात कराया था। 

हररभरूि सरोकार

2 जगह पानी का अवैध
कारोबार, नेता पूूरतपकूू

से की रशकायत
चंगोराभाठा  ि््ेत्् के करन नगर
और महड्षा वास्लमकी वाि्ा के
एटीएम चौक पर पानी के  अवैि
कारोबार की डशकायत सामने
आई है। नेता प््डतपि्् आकाश
डतवारी से डमलकर  चंगोरा के
स्थानीय डनवाडसयो् ने डशकायत
की, उनके इलाके मे् बोर सूखने
से  जहां पानी संकट से लोग
त््स्् है्, वही डकशोर पटले द््ारा
अवैि र्प से पानी  का कारोबार
संचाडलत डकया जा रहा है। पानी
के जार का काय्ा िड्ल्ले से
डकया  जा रहा है। अपने बोर से
लगातार पानी का व्यावसाडयक
उपयोग करने से आसपास के
बोर प््भाडवत हो रहे है्। नेता
प््डतपि्् ने अडिकाडरयो् से इस
संबंि मे्  जानकारी ली, तो पता
चला डक पूव्ा महापौर एजाज
ढेबर की पडरषद ने जन
डशकायत  के बाद कार्ावाई करते
हुए इसे सील करवा डदया था।
जैसे ही सरकार बदली करन
नगर मे् पानी का अवैि
कारोबार डफर से संचाडलत हो
रहा है। इसे तत्काल सीलबंद
करने की मांग रहवाडसयो् ने
की। इसी तरह महड्षा वास्लमकी
वाि्ा के  एटीएम चौक पर संतोष
:शेष पेज 11 पर

नतेाजी सभुाष चद््ं बोस वाि्ा क ेखम्हारिीह
एडरया म्े 22 करोड ्की लागत स े25 लाख लीटर
ि्म्ता की नई पानी टकंी  डनम्ााण के डलए होने
वाला भडूमपजून काय्ाक्म् ऐन वकत् पर टल
गया ह।ै नगरीय प्श्ासन डवभाग के अडिकाडरयो्
न ेटंकी भडूमपजून काय्ाक््म की तयैारी परूी कर
ली थी। काय्ाक्म् क ेअनसुार नगरीय प््शासन
एवं डवकास मत््ंी अरण् साव के हाथो ्इसका
भडूमपजून काय्ाक््म होना था, बाद मे ्पता चला
डक डजस जमीन पर नगर डनगम पानी टकंी
बनवान ेजा रहा है, वह जमीन नगर डनगम के

नाम पर नही ्ह।ै भडूमपजून काय्ाक्म् मे ्रायपरु
उत्र् डविायक परुदंर डमश््ा, महापौर मीनल
चौब,े जोन 3 अधय्ि् ्सािना-प्म्ोद साह ूसडहत
जनप्ड्तडनडियो ्को शाडमल होना था। 
नगर डनगम जोन 3 कडमश्नरी अतंग्ात नतेाजी
सभुाष चद््ं बोस वाि्ा के पयेजल समसय्ा ग्स्््
खम्हारिीह एडरया म्े नई पानी टकंी का डनम्ााण
होना है। इसक ेडलए नगर डनगम की ओर से
ऑनलाइन टेि्र कर एजेस्ी तय कर ली गई
ह।ै अनबुडंित एजेस्ी को इस काय्ा के डलए
वक्कआि्ार भी जारी हो गया ह,ै पर भडूमपजून से

पहल ेजमीन को लकेर असमंजस की सस्थडत
डनडम्ात होन ेस ेयह काय्ाक््म सथ्डगत कर डदया
गया है। जोन 3 अधय्ि्् सािना-प्म्ोद साहू ने
बताया डक पवू्ा मे ्खमह्ारिीह ग््ाम पचंायत हआु
करता था। सबंडंित जमीन पंचायत एव ंसमाज
कलय्ाण डवभाग के मडहला बाल डवकास के नाम
स ेपरुान ेडरकाि्ा म्े दज्ा ह।ै नई पानी टकंी के
डलए नगर डनगम ने ेतीन जगहो ्पर जमीन
दखेी थी, इनमे ्पहली जमीन पाष्ाद काया्ालय के
पीछ ेवाली खाली सरकारी जमीन ह,ै डजस पर
नई पानी बनना प्स्््ाडवत है, दसूरी जमीन

जयस््भं चौक खमह्ारिीह के पास दखेी गई,
तीसरी जमीन खम्हारिीह मे ्पवू्ा मख्ुयमत््ंी
सव्ग््ीय शय्ामाचरण शकुल् क ेडतगड््ा चाकै के
पास देखी गई। जोन 3 अध्यि् ्का कहना ह ैडक
डनगम की ओर स ेसबंडंित तहसीलदार को पत््
डलखा गया है, इसके साथ ही जमीन को लकेर
डवडभनन् डवभागो ्स ेएनओसी ली जा रही ह।ै
प््ड््कया परूी होते ही डजला कलक्ेटर द््ारा पानी
टकंी क ेडलए इस जमीन का एलॉटमेट् कर
डदया जाएगा। 

टंकी का भूरमपूजन कायूिकूूम सूथरगत, जहां टंकी बननी है वह जमीन रनगम की नहीू 

पूूाइवेट कालोरनयोू मेू बोर सूखे
टंकी भरने 800 से 1200 रूपए
मेू मंगा रहे पूूाइवेट पानी टैूकर 
शहर के आउटर इलाकेे मे् स्सथत कई डनजी कालोडनयो् मे्
तेज गम््ी के कारण बोरवेल सूखने से उन्हे् अपनी कालोनी
की टंकी भरने प््ाइवेट पानी टै्कर मंगाना पड् रहा है।
भुक्त भाेडगयो का कहना है डक नगर डनगम से भी हमने
पानी टै्कर की मांग की है, पर वहां से व्यवस्था नही् होने
से 800 से 1200 र्पए खच्ा कर प््ाइवेट पानी टै्कर मंगाना
पड् रहा है। पॉश कालोडनयो् मे् प््ाइवेट पानी टै्कर की
खपत ज्यादा होने से डदन मे् 10 ड््िप से ज्यादा पानी डनजी
टै्कर से आपूड्ता हो रही है। शंकर नगर ि््ेत्् के अशोका
रतन, डसंगापुर डसटी, कैडपटल होम 2 ने नगर डनगम को
पत्् डलखकर पानी टै्कर की डिमांि की है। डनगम प््शासन
अब तक यह तय नही् कर पाया डक बड्ी कालोडनयो् मे्
पानी टै्कर भेजे या नही्। इसीडलए इन कालोडनयो् मे्
प््ाइवेट टै्कर मंगाकर कालोनी वाडसयो् को जल आपूड्ता
की जा रही है। इसी तरह मार्डत साडलटेयर अपाट्ामे्ट
सडहत अन्य प््ाइवेट कालोडनयो् मे् बोर सूखने की वजह से
प््ाइवेट पानी टै्कर से पानी खरीदने की नौबत आई है। 

n नई पानी टंकी के भूरमपूजन का काय्टक््म
टला, जमीन रनगम की नही् 

n नगरीय प््शासन मंत््ी, उत््र रिधायक,
महापौर के हाथाे् भूरमपूजन की रही तैयारी
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छतंंीसगढं में मारंा में एनआईसी
अफसरों की लापरवाही तथा
साफंटवेयर अपडेट करने
एवं उसमें आई तकनीकी
खराबी के कारण 8 लाख
काडंा धारकों को खादंंानंन से वंदरत
होना पडंा था। सावंाजदनक दवतरण
पंंणाली अंतगंात संरादलत उदरत
मूलंय िुकानों के दहतगंंादहयों से जुडंी
इस खबर को हदरभूदम ने पंंाथदमकता
से पंंकादशत दकया था। इस खबर का
असर यह हुआ दक शासन ने अब
बरे हुए काडंा धारकों को मारंा का
खादंंानंन दवतरण करने का आिेश

जारी दकया है। इसके तहत
साफंटवेयर में मारंा का ऑपंशन भी
खोल दिया है, तादक छूटे हुए
दहतगंंादहयों को खादंंानंन दवतरण
दकया जा सके। 

आपूपूशन खोल
रदया गया है

माच्ा मे् छूटे हुए डहतग््ाडहयो् को
खाद््ान्न बांटने का आदेश जारी

हुआ है। इसके डलए साफ्टवेयर मे्
ऑप्शन खोल डदया गया है। डजले की

सभी राशन दुकानो् को सूचना जारी
कर दी गई है डक वे छूटे हुए

डहतग््ाही को इसकी जानकारी दे्,
ताडक वे माच्ा का खाद््ान्न ले सके्।

- भूपेंदंं मिशंंा, खाद्् डनयंत््क रायपुर

खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर

80 लाख 58 हजार मूे 71 लाख 72 हजार
रहतगूूारहयोू को बांटा गया था खादूूानून
माच्ा मे् पूरे प््देश मे् उडचत मूल्य की दुकानो् मे् 71 लाख 72
हजार 535 राशन काि्ा िारको् को खाद््ान्न बांटा गया था,
जबडक पंजीकृत राशन काि््ो् की संख्या 80 लाख 58 हजार
333 है। इस तरह 8 लाख से भी अडिक काि्ा िारको् को
खाद््ान्न डवतरण नही् हो पाया था। इस तरह छूटे हुए काि्ा
िारको् का एक महीने का खाद््ान्न लैप्स हो गया। डवतरण
नही् हो पाने का मुख्य कारण ई-पॉस मशीन के साफ्टवेयर को
अपिेट डकया जाना था। एनआईसी द््ारा साफ्टवेयर अपिेट
के कारण लगभग 5 डदनो् तक दुकानो् मे् डवतरण नही् हो
पाया, वही् अपिेट होने के बाद भी साफ्टवेयर मे् तकनीकी
डदक््त होने लगी थी, डजससे तीन डदन और डवतरण प््भाडवत
रहा। इस तरह महीने के आडखरी डदनो् मे् 21 से 28 तारीख
तक डवतरण प््भाडवत रहा। हालांडक दुकानो् मे् खाद््ान्न का
भंिारण नही् होने के कारण भी डवतरण प््भाडवत हुआ था। 

लंबी छुटूूी से पहले
पूूभार सौूपना जरूरी
अगर कोई कम्ाचारी लंबी छुट््ी
(अड्जात अवकाश आडद) पर जाता
है, तो उसे पहले अपने काम का
प््भार डकसी अन्य अडिकारी या
कम्ाचारी को सौ्पना होगा। 
सखूती से पालन के रनदूूेश
जीएिी न ेसभी डवभागो्, सभंागायकुत्ो्
और कलकेट्रो ्को इन डनद््शेो ्का
कड्ाई स ेपालन सडुनड््ित करन ेके
डनदे््श डदए है।् सरकार के इस फसैले
को प्श्ासडनक कामकाज को सचुार्
बनाए रखन ेऔर बड् ेसरकारी
काय्ाक््मो ्को समय पर परूा करन ेकी
डदशा मे ्अहम कदम माना जा रहा ह।ै

कूटररचत दसूूावेजोू के आधार पर जालसाजी

n नर्सि्ग संचालनालय की रिप्टी
िायरेक्टर ने गोलबाजार थाने मे्
रलखाई ररपोट्ट

n चार रनजी नर्सि्ग कालेज के
प््ाचाय्ट, काउंरसल के दो कम्टचारी
सारजश मे् शारमल
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भीषण गि््ी िे् सफािी िे् बदला गया डाइट प्लान, चीतल
सांभि, भालू खा िहे चना-गुड्, खली औि तिबूज-खिबूजा

हरूबिबोर की डाइट मेू हरा
चारा के साथ सीजनल फल 
चीतल, डहरण, साभंर क ेसाथ भाल ूजैसे
शाकाहारी वनय्जीवो ्की िाइट मे ्चना, खली
तथा गडु ्जसै ेखाद् ्पदाथ्ा शाडमल ह्ै। इसके
साथ शाकाहारी प््जाडत क ेवनय्जीवो ्क ेडलए
सफारी के एक बड् ेभ-ूभाग को ग््ास लैि् के
रप् मे ्डवकडसत डकया गया ह।ै इसके साथ
ही ऐस ेफल डजसमे ्पानी की मात््ा जय्ादा हो,
इसम्े तरबजू, खरबजूा जसै ेफल शाकाहारी
वन्यजीवो ्को परोसा जा रहा ह।ै 
टाइगर के साथ तेूदुआ
मसूूी करते रदख रहे
अनुकूल पडरस्सथडत होने की वजह से
शाकाहारी के साथ मांसाहारी वन्यजीव
अपने-अपने बाड्े मे् मस््ी करते नजर आ
रहे है्। सफारी के िायरेक्टर के अनुसार
वन्यजीवो् का अपने अपने बाड्े मे् डजन
ि््ेत््ो् मे् आवाजाही ज्यादा रहती है, वहां पेड्
के नीचे अलग से पानी के टब रखे गए है्।
पानी मे् रहने वाले वन्यजीवो् के डलए भी
उनके अनुकूल व्यवस्था करने का दावा
सफारी के िायरेक्टर ने की है। 

तापमान के अनुरूप डाइट मूे बदलाव 
सफारी मे् शाकाहारी ओर मांसाहारी दोनो् ही तरह के
वन्यजीव है्, इसको देखते हुए उनके अनुर्प ही
भोजन उन्हे् डदया जा रहा है। जानवरो् को डमनरल्स
की कमी न हो, पानी पय्ााप्त मात््ा मे् डमले और
डिहाईड््ेशन न हो, साथ ही इनके साथ रहने वाले
रखवालो् को को अच्छी तरह से प््डशड््ित भी डकया जा
रहा है। इसके अलावा 24 घंटे डनगरानी भी की जा
रही है। सफारी मे् मांसाहारी वन्यजीवो् की िाइट मे्
कटौती की गई है। वयस्क मांसाहारी वन्यजीव को
खाने मे् जो 11 से 12 डकलो मटन डदया जाता है, उसमे्
तीन से चार डकलो कटौती की गई है। 
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जंगल सफारी में वनंयजीवों को गमंंी से राहत दिलाने के
दलए दवशेष इंतजाम दकए गए हैं। गमंंी को
धंयान में रखते हुए वनंयजीवों की
िेखभाल के दलए िोपहर के समय
दवशेष कर जू कीपर को वनंयजीवों की
दनगरानी करने दनिंंेश दिए गए हैं। इसके
अलावा दजन बाडंों में सीधी धूप पडंती है,
वहां गंंीन नेट लगाया गया है। इसके साथ ही कूदलंग दससंटम
को बेहतर करने के साथ पानी पयंाापंत :शषे पजे 11 पर

अलग खबर

मांसाहारी
वन्यजीवो् को
डिहाईड््ेशन

से बचाने
िाइट मे् की
गई कटौती



खबर संकंंेप
आरंि में एकंयूपंकंचर
नशनवर का शुभारंभ

आरंग। राधा कृषण् मंतदर आरंग मे्
रन सेवा सतमति द््ारा आयोतरि
एकय्ूपंकच्र तचतकतस्ा तशतवर का
शुभारंभ हुआ। छि््ीसगढ ्चम्ज
तशलप् आयोग के अिय्क्् ध््ुव
कुमार तमधा्ज एवं अनुतवभागीय
अतधकारी अतभलाषा ने काय्जक््म
का शुभारंभ दीप प््ज्््वलन कर
तकया। सव्. अशोक आहूरा की
पुणय्तितथ पर तशतवर मे ्उपसस्थि
मरीरो ्के पश््ाि  प््ाथतमक सव्ासथ्य्
केद््् मे ्िीएमओ की उपसस्थति मे्
फल तविरण तकया गया। ध््ुव तमधा्ज
एवं अतभलाषा को सम्ृति तचनह्
प््दान तकया गया। अतितथगणो ्को
डॉ. िी. ए.  चौधरी द््ारा उपचार की
तवतध ििाई गई एवं उपचार से होने
वाले फायदो ्की  रानकारी दी गई।
यह तशतवर 27 अप््ैल िक चलेगा।
काय्जक््म मे ्आरंग िहसीलदार,
राधा कृषण् मंतदर के मुखय् सव्जरकार
सावन शुकल् एवं सभी ट््सट्ीगण
उपसस्थि रहे। 
घासुराम बने तिसील सािू
संघ के मीनडया संयोजक 
अरिपुर। िहसील अिय्क्् ने
काय्जकातरणी का तवस््ार करिे हुए
नगर साहू समार के अिय्क््

घासुराम साहू को
िहसील साहू
संघ का मीतडया
संयोरक तनयुकि्
तकया है। श््ी साहू
की तनयुसक्ि पर
अनुर राम साहू,

श््ीमिी रेखा साहू, रप्नारायण
साहू, तटकेद््् साहू, सुखदेव साहू,
पवन गुरप्ंच,मुरली साहू, मदन
साहू,नेिराम साहू,भोरराम साहू
,टेकचंद साहू सतहि सामातरक
पदातधकातरयो ्एवं सामातरकरनो्
ने हष्ज वय्कि् तकया है।
जोिार छिंंीसिढं पाटंंी के
पदानिकानरयों ने
कलेकंटर को सौंपा जंंापन

रारपुर। रोहार छि््ीसगढ ्पाट््ी ने
साढ्े िीन करोड ्छि््ीसगतढ्या
रनमानस की भावनाओ ्के
अनुरप् भारि सरकार रनगणना
तवभाग द््ारा रारी सव् रनगणना
पोट्जल मे ्मािृभाषा के कालम मे्
छि््ीसगढी् भाषा का तवकलप्
शातमल करने कलेकट्र को ज््ापन
तदया । ज््ाि हो तक 28 नवंिर
2007 को ‘छि््ीसगढी् भाषा को
छि््ीसगढ ्शासन रारभाषा आयोग
द््ारा रारभाषा का दरा्ज प््दान तकया
गया है। इस मौके पर पाट््ी के
पदातधकातरयो ्ने ििया तक भारि
सरकार द््ारा वष्ज 2020 मे ्भाषाई
सव््ेक््ण करवाया गया है उसके
अनुसार छि््ीसगढ ्मे ्छि््ीसगढी्
भाषा 65% से अतधक रनसंखय्ा
द््ारा उपयोग तकया रािा है रितक
इसी सव््ेक््ण मे ्छि््ीसगढ ्राजय् के
अंदर तहंदी भाषा िोलने िालो ्का
प््तिशि मात्् 2% है तफर भी
रनगणना काय्ज मे ्छि््ीसगढ ्तक
अतधकातरक छि््ीसगढी् भाषा की
उपेक््ा की रा रही है।
पृथंवी को बचाने जंिल
को बचाना िोिा : राव 
रारपुर। तवश्् पृथव्ी तदवस के
अवसर पर वन एवं रलवायु
पतरवि्जन तवभाग और प््रातपिा
ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय तवश््
तवद््ालय के ग््ाम तवकास प््भाग
द््ारा नवा रायपुर सस्थि अरणय्
भवन मे ्पतरचचा्ज आयोतरि की
गई। इस काय्जक््म मे ्िडी् संखय्ा मे्
लोगो ्ने तहसस्ा तलया। इस मौके
पर वन एवं रलवायु पतरवि्जन
तवभाग के प््धान मुखय् वन
सरंक््क एवं वन िल प््मुख
श््ीतनवास राव ने ब््हम्ाकुमारी
संसथ्ान की सराहना करिे हुए
कहा तक  मेतडटेशन से सव्चछ्
आचरण, सव्चछ् वय्वहार और
सव्चछ् पया्जवरण मे ्मदद तमलिी
है। हमारी पृथव्ी रीतवि लोगो ्के
तलए रीवनि् ग््ह है। हमारे तलए
यह एक ही  धरिी है।
रीतवि रहने के तलए और कोई

दूसरा ग््ह नही ्है। इसतलए हमे्
अपनी  तरमम्ेदारी समझनी होगी।
रागरक् होकर संसाधनो ्का
सदुपयोग करना होगा। हमे ् पृथव्ी
को िचाना है िो रंगल को िचाना
होगा। 
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हकरभूकि न्यूज : अभनपुर

िेलभाटा सस्थि सामातरक भवन मे ्साहू समार द््ारा
दानवीर भामाशाह की रयंिी िड्े ही हष््ोलल्ास और
धूमधाम के साथ मनाई गई। इस अवसर पर पूव्ज

तवधायक धनेद््् साहू, पूव्ज मंत््ी
चंद््शेखर साहू िथा तरला
ग््ामीण अिय्क्् देवनाथ साहू
मुखय् अतितथ के रप् मे्
उपसस्थि रहे। कायज्क््म के
दौरान िहसील के  नवतनवा्जतचि

सदसय्ो ्का शपथ ग््हण समारोह भी संपनन् हुआ। 
काय्जक््म को संिोतधि करिे हुए धनेद््् साहू ने

समार मे ्एकिा, अनुशासन एवं शुद्् सामातरक

तवचारधारा को िनाए रखने पर िल तदया। उनह्ोन्े
कहा तक समार को रारनीतिक अखाडा् िनने से
िचाना आवशय्क है। 

साथ ही िड्े रारनीतिक पदो ् पर आसीन
वय्सक्ियो ्को सामातरक पदो ्से दूर रहना चातहए,
तरससे समार मे ्तकसी प््कार की तवकृति उतप्नन्
न हो। उनह्ोने् यह भी तचंिा वय्कि् की तक समार
का एक वग्ज नशे की ओर िढ ्रहा है। नई पीढी्
अंिररािीय तववाह की ओर अग््सर हो रही है,
तरसे रोकने के तलए समार को ठोस और
सकारातम्क कदम उठाने होग्े। इस अवसर पर
िडी्  संखय्ा मे ् रनप््तितनतध, सामातरक
पदातधकारी एवं समार के गणमानय् नागतरक
उपसस्थि रहे।

सिाज िे् एकिा, अनुशासन और शुद्् सािाकजक कवचारधारा को बनाए रखे्
सािू समाज ने दानवीर भामाशाि की जयंती िूमिाम व िरंंोलंलास से मनाई

नदखावे की बढंती पंंवृनंंि
िाननकारक: चंदंंशेखर
चंदंंिेिि साहू िे अपिे संबोिि रें कहा वक साहू

सराज कभी आरिंम सारूवहक वििाह के वलए
जािा जाता था, लेवकि ितंमराि सरय रें इस
पिंपिा रें वगिािट रेििे को वरल िही है। उनंहोंिे
वरिािे की बढंती पंंिृवंंत को सारावजक औि
आवंथमक रृवंंि से हाविकािक बताते हुए कहा वक
वििाह के कुछ ही सरय बार तलाक की संसथवत
वचंताजिक है, वजसे िोकिे के वलए सराज के
पंंरुिों को गंभीि पंंयास कििे होंगे।

नपपरिटंंा की उरा ने पेश की संवावलंबन की अनूठी नमसाल

िहिारी वंदन के  एक हजार की ककस्् से बदली ककस्िि
हकरभूकि न्यूज : आरंग 

ग््ामीण अंचल की मतहलाओ ्मे ्यतद दृढ इचछ्ाशसक्ि हो, िो वे
न केवल अपने पतरवार की िकदीर िदल सकिी है,् िसल्क
समार के तलए एक प््ेरणा पुंर भी िन सकिी है।् मंतदरहसौद
पतरयोरना के िहि भानसोर सेकट्र के अधीनसथ् ग््ाम
पंचायि तपपरहट््ा की रहने वाली उषा िैस की कहानी इसी
रजि्े को ियां करिी है। एक समय था रि उषा की पातरवातरक
और आतथ्जक सस्थति िेहद गंभीर थी, लेतकन आर वे एक
सफल दुगध् वय्वसायी के रप् मे ्पहचान िना चुकी है।् उनके
इस सफर की शुरआ्ि सरकार की महिारी वंदन योरना से हुई,
तरसके िहि मतहलाओ ् को प््तिमाह एक हरार रप्ये की
आतथ्जक सहायिा दी रािी है। 

उषा ििािी है ्तक आंगनिाडी काय्जकिा्ज खोमेश््री साहू की
समझाइश और प््ेरणा से उनह्ोन्े इस योरना का फॉम्ज भरा था।
आवेदन सव्ीकृि होने के िाद उनके िैक् खािे मे ्हर महीने एक
हरार रप्ये की रातश आने लगी। अतधकांश लोग इस छोटी
रातश को घरेलू खच््ो ्मे ्खच्ज कर देिे है,् लेतकन उषा ने इसे एक

पूंरी के रप् मे ्देखा। उनह्ोन्े धैय्ज के साथ इन पैसो ्को रमा
तकया और रि खािे मे ् आठ हरार रप्ये इकट््ा हो गए, िो
उनह्ोन्े सव्रोरगार की तदशा मे ्कदम िढाने का फैसला तकया।

पतरवार के सदसय्ो ्से सलाह-मशतवरा करने के िाद उषा ने उन
पैसो ्से एक गाय खरीदी।उषा का यह छोटा सा तनवेश रलद् ही
िडे लाभ मे ्िदल गया। गाय खरीदने के कुछ समय िाद उसने
एक ितछया को रनम् तदया और देखिे ही देखिे गाय से रोराना
आठ लीटर दूध तमलना शुर ्हो गया। उषा ने इस दूध को सथ्ानीय
दुगध् सोसायटी मे ्िेचना प््ारंभ तकया, तरससे उनकी आमदनी
का एक सथ्ायी रतरया िन गया। आर सस्थति यह है तक दूध की
तिक््ी से उषा के पतरवार को सालाना 60 हरार से लेकर एक
लाख रप्ये िक की आय हो रही है। इस सफलिा ने न केवल उषा
के पतरवार को आतथ्जक मरिूिी दी है, िसल्क पूरे घर मे्खुशहाली
का माहौल है। उषा अपनी इस उपलसब्ध का श््ेय सरकार की
कलय्ाणकारी महिारी वंदन योरना और सही समय पर तमली
सही सलाह को देिी है।् उनकी यह कहानी आर दूसरे गांवो ्की
मतहलाओ ्को भी प््ेतरि कर रही है तक कैसे सरकारी मदद का सही
इस््ेमाल कर आतम्तनभ्जर िना रा सकिा है। आर उषा िैस का
पूरा पतरवार सरकार का हद्य से आभार वय्कि् कर रहा है, कय्ोत्क
एक छोटी सी शुरआ्ि ने उनह्े ्आर सव्ातभमान के साथ रीने की
राह तदखाई है।

n नवकनव्ााकचत
सदस्यो् का
हुआ शपथ
ग््हण
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मंगलवार को आयोतरि तरला पंचायि
रायपुर की सामानय् सभा की िैठक मे्
रनतहि से रुड्े कई अहम मुद््े रोर-शोर से
उठाए गए। तरला पंचायि सदसय् विन
चनद्््ाकर ने िैठक मे ् रमीन आवंटन से
लेकर पेयरल, तकसानो ् और पंचायिो ् से
रुड्े तवषयो ्पर सरकार को घेरिे हुए आपत््ि
दरज् कराई। उनह्ोन्े आरोप लगाया तक
सरकार उद््ोगपतियो ्के दिाव मे ्काम कर
रही है और आम रनिा की समसय्ाओ ्को

नररअंदार तकया रा रहा
है। िैठक मे ् चनद्््ाकर ने
रीवा क््ेत्् मे ्लगािार िनी
हुई पेयरल समसय्ा को
प््मुखिा से उठाया।
उनह्ोन्े लखौली सस्थि
पुतलस िटातलयन िक
सेध् रलाशय से लाई गई

पाइपलाइन को आगे िढा्िे हुए रीवा िक
पहुंचाने िथा चपरीद से भी पाइपलाइन
तवस््ार कर पानी उपलबध् कराने का प््स््ाव
रखा, तरसे सामानय् सभा मे ् पातरि कर
शासन को भेरा गया। इसके अलावा उनह्ोन्े
आरंग तवकासखंड की 16 पंचायिो ् मे्
आतदवासी तवभाग से सव्ीकृि तनमा्जण काय््ो्
की रातश तपछले िीन वष््ो ्से लंतिि होने का
मुद््ा उठाया। उनका कहना था तक काय्ज पूण्ज
होने के िावरूद भुगिान नही ् होने से

पंचायिो ् को आतथ्जक परेशानी का सामना
करना पड ् रहा है, इसतलए रातश ितक्ाल
रारी की राए। चनद्््ाकर ने प््धानमंत््ी
आवास योरना के तहिग््ातहयो ् की समसय्ा
भी उठाई। उनह्ोन्े ििाया तक कई पंचायिो ्मे्
आवास तनमा्जण पूरा होने के िावरूद तपछले
चार महीनो ्से रातश का भुगिान नही ् तकया
गया है, तरससे गरीि पतरवारो ्को कतठनाई
हो रही है।

सव्चछ्िा तवभाग के अंिग्जि शौचालय
तनमा्जण करने वाले करीि 4000 तहिग््ातहयो्
को भी अि िक भुगिान नही ् तमलने का
मुद््ा िैठक मे ् प््मुखिा से उठाया गया।
उनह्ोने् कहा तक काय्ज पूण्ज होने के िाद भी
रातश लंतिि रखना सरासर अनय्ाय है।
इसके साथ ही उनह्ोन्े 15वे ् तवि्् की रातश
पंचायिो ्को समय पर आहरण नही ्होने की
समसय्ा पर भी िय्ान आकतष्जि तकया। इससे
गांवो ् मे ् मूलभूि तवकास काय्ज िातधि हो
रही है।् पीएचई तवभाग के अधूरे पड्े रल
टंतकयो ् को शीघ्् पूण्ज कर रल तविरण
वय्वसथ्ा को सुचार ् करने की मांग भी
िैठक मे ्रखी गई। 

उनह्ोन्े कहा तक अधूरी योरनाओ ् के
कारण ग््ामीणो ् को पेयरल संकट का
सामना करना पड ्रहा है। चनद्््ाकर ने भलेरा

सोसाइटी मे ् धान मे ् पानी डलवाने वाले
सोसाइटी अिय्क्् के तखलाफ अि िक कोई
कार्जवाई नही ् होने पर भी नारारगी रिाई
और दोतषयो ्पर सखि् कार्जवाई की मांग की।

ग््ाम पंचायि रसनी मे ् पंचायि की
सहमति के तिना 56 एकड ् रमीन उद््ोग
तवभाग को आवंतटि तकए राने के मुद््े को
उठािे हुए उनह्ोने् इसे ग््ामीणो ्के अतधकारो्
का हनन ििाया। 

इसके अलावा उनह्ोन्े आरोप लगाया
तक समोदा िैरार से अडानी पल्ांट
रायखेडा् िक पाइपलाइन तिछाने के तलए
तकसानो ् की रमीन तिना मुआवरा तदए
खोदी रा रही है और उद््ोगपतियो ्की ये
तहिैषी सरकार 600 करोड ्से अतधक की
रातश अडा्नी को पानी देने के तलए
मुहमेला िथा तचखली मे ् नए िैरार के
तनमा्जण के तलए रातश सव्ीकृि की है,
रितक गांवो ् मे ् आर भी पेयरल की
समसय्ा िनी हुई है।अंि मे ् उनह्ोन्े
पारागांव आरंग की सोसाइटी मे ्सेलस्मैन
द््ारा तहिग््ातहयो ् से अंगूठा लगवाकर
चावल गिन करने के मामले को उठाया।
उनह्ोने् कहा तक केवल तनलंिन की
कार्जवाई कर मामले को दिाने की कोतशश
की गई है, रितक दोषी से वसूली और
एफआईआर दर्ज की रानी चातहए। िैठक
मे ् उठाए गए इन मुद््ो ् के िाद संिंतधि
अतधकातरयो ् को आवशय्क कार्जवाई के
तनद््ेश तदए राने की िाि कही गई है। 

नजपं रायपुर की सामानंय सभा में िूंजे जननित के मुदंंे
n सदस्य वतन चन्द््ाकर ने जमीन

आवंटन, पेयजल, ककसान और
पंचायतो् से जुड्े मुद््े उठाये

नसंचाई नवभाि के अमले को जनिणना डंंूटी में
लिाने का नवरोि, निरों के रखरखाव पर संकट

आरंग। रल संसाधन तवभाग वैसे ही नहर प््णाली के देखरेख
हेिु मैदानी अमला की� कमी से रुझ रहा है, उस पर िुरा्ज यह तक
इस अमले को ग््ामो ्के तनस््ारी पय्ास िुझाने नहरो ्मे ्पानी िहिे
रहने व आसनन् खरीफ तसंचाई के तलये नहर प््णाली के साफ -
सफाई व� रखरखाव के ऐन वकि् रनगणना ड््ूटी मे ्लगा तदया
गया है। रायपुर तरला रल उपभोकि्ा संसथ्ा संघ के अिय्क्् रहे
भूपेनद््् शमा्ज ने शासन - प््शासन का िय्ान इस ओर आकृष्् करािे
हुये इस अमला को रनगणना ड््ूटी से मुकि् करने की मांग ज््ापन
सौप् कर की है। प््देश के मुतखया मुखय्मंत््ी तवषणु् देव साय, मुखय्
सतचव तवकासशील व मुखय्मंत््ी सतचवालय के प््मुख सतचव
सुिोध कुमार तसंह को मेल से प््दि्् �ज््ापन मे ्रानकारी दी गई है
तक दो चरणो ् मे ् पूण्ज �तकये राने वाले रनगणना -27 के प््थम

चरण के तलये प््तशक््ण काय्ज शुर ् हो गया है, तरसमे ् रल
संसाधन तवभाग मे ् काय्जरि उप/सहायक यंत््तयो ् �सतहि टाईम
कीपरो ्की� ड््ूटी लगा दी गयी है और संभावना देर - सिेर अमीनो्
के भी लगाये राने �के प््ति वे आशंतकि है।् 

तफलहाल �िांधो ्से ग््ामो ् �के िालािो ्को भरने तनस््ारी पानी
छोड्े राने व नहरो,् तविरक शाखाओ ्व� माइनरो ्मे ्पानी �छोडने्
के दौरान इन मैदानी अमलो ्को प््तशक््ण ड््ूटी �मे ्लगाने �से नहर
प््णाली वय्वसथ्ा लडख्डा् राने की ओर है। आसनन् खरीफ
तसंचाई के�तलये नहर प््णाली की� साफ - सफाई व� रखरखाव की
वय्वसथ्ा करने के� दृत््षकोण से इनह्े ् रनगणना ड््ूटी से मुकि्
करने का आग््ह तकया गया है। ज््ापन मे ् इन �मैदानी अमलो ्की
अतय्तधक कमी की ओर भी िय्ानाकृष्् कराया गया है। 

477 गंंामों के नलए एक बोरवेल मशीन, 8227
में 250 से अनिक सूखे, 100 से जंयादा खराब

मशीन एक, इसरिए हि साि टािगेट का 20 प््रिशि भी रिभाग नही् कि पािा नए बोििेि ज््ानभारतम सर््े 31 मई
तक हर हाल मे् पूरा करे् 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मुखय् सतचव तवकासशील ने कहा,
शासकीय संसथ्ानो,् मंतदरो,् मठो,्
पुस््कालयो,् महातवद््ालयो ् एवं
तनरी संसथ्ानो ् मे ् संरत््कि
पांडुतलतपयो ् के सव््ेक््ण के तलए
सत््कय प््यास करे।् उनह्ोन्े कहा,
परंपरागि समुदायो ्और पुरािासत्वक
क््ेत््ो ्मे ्महतव्पूण्ज पांडुतलतपयां और
ज््ान-संपदा तमल सकिी है, इसतलए
इन क््ेत््ो ्पर तवशेष िय्ान तदया राए।
उनह्ोन्े रनभागीदारी िढाने के तलए
“पांडुतलतप ट्े्रर हंट” रैसे
नवाचारो ् के आयोरन का सुझाव
तदया गया, तरससे आम नागतरक भी
इस अतभयान से रुड सके।्

मुखय् सतचव तवकासशील की
अिय्क््िा मे ् िुधवार को मंत््ालय

‘ज््ानभारिमा्’ राष््््ीय पांडुतलतप
सव््ेक््ण के प््भावी त््कयानव्यन को
लेकर उच्् स््रीय िैठक आयोतरि
की गई। िैठक मे ् सव््ेक््ण अतभयान
सतमति के सदसय् िथा सभी तरलो ्के
कलेकट्र वीतडयो कॉनफ्े्््तसंग के
मािय्म से रुडे। इस दौरान अतभयान
की प््गति की समीक््ा करिे हुए मुखय्
सतचव ने तनद््ेश तदए तक सव््ेक््ण काय्ज
31 मई िक हर हाल मे ् पूण्ज तकया
राए। उनह्ोन्े कहा, यह सव््े केवल
प््शासतनक काय्ज नही,् िसल्क राजय्
की समृद्् सांसक्ृतिक तवरासि और
प््ाचीन ज््ान परंपरा के संरक््ण का
महतव्पूणज् अतभयान है। तरलो ् मे्
उपलबध् पांडुतलतपयो ् की पहचान,
दस््ावेरीकरण, तडतरटलीकरण और
संरक््ण को प््ाथतमकिा देने के तनद््ेश
तदए है। 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर तरले मे ्इन तदनो ्भीषण
गम््ी पड ्रही है, तरसके कारण

कई ग््ामो ्मे ्भू-रल का स््र
काफी नीचे चला गया है। इसके

कारण कई ग््ामो ्मे ्सथ्ातपि तकए
गए िोर िक सूख चुके है,्

तरसके कारण ग््ामवासी पानी
की समसय्ा से रूझ रहे है।्   एक
ओर रहां भू-रल स््र के नीचे
चले राने से लगािार िोर सूख

रहे है,् वही ्दूसरी ओर तरला
पंचायि रायपुर अंिग्जि 477

ग््ामो ्मे ्िोरवेल खनन के तलए
लोक सव्ासथ्य् यांत््तकी तवभाग
(पीएचई) के पास मात्् एक ही
मशीन उपलबध् है। इस मशीन

के रतरए ही ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
िोरवेल तकया रािा है। तरन-

तरन ग््ामो ्मे ्िोरवेल सूख चुके
है,् वहां नए िोरवेल के तलए हर
साल पीएचई तवभाग को टारगेट
भी तदया रािा है। इस टारगेट के
एवर मे ्तवभाग 20 प््तिशि भी
नए िोरवेल करा नही ्पािा, रो

ग््ामीण क््ेत््ो ्के तलए िडी्
समसय्ा िनी हुई है।

नपछले वरंर 100 का नमला
टारिेट, 20 भी नलकूप
खनन निीं कर पाया नवभाि
पीएचई तवभाग को वष्ज 2025 मे ्गम््ी का
सीरन शुर ्होने से पूव्ज िक 100 नलकूप
खनन का टारगेट तदया गया था। इसकी
िुलना मे ्20 नए नलकूप खनन भी नही्
कर पाया था। इसे लेकर तरला पंचायि
सदसय्ो ्ने गहरी नारारगी भी रिाई थी। 
पानी का नमूना जांचे
बिैर खोद नदया कुंआ
नलकूप खनन करने के पहले पानी का
नमूना रांचा रा रहा है या नही,् इसे लेकर
भी कई ग््ाम मे ्तशकायि आ रही है,
कय्ोत्क नलकूप खनन के िाद कुछ ग््ामो्
से तशकायि आई थी तक पानी पीने योगय्
नही ्है। धरसीव्ा क््ेत्् के चरौदा से आई
इस तशकायि की रांच भी कराई गई है।
हालांतक अफसरो ्ने रांच मे ्पानी को पीने
योगय् ििाया है। इधर तिलद्ा के देवगांव मे्
भी पानी का नमूना रांचे तिना ही एक कंुआ
खोद तदया गया था, तरसकी तशकायि
तमलने पर अफसरो ्ने कंुआ के पानी को
कल्ोतरनेशन कराना पडा्। इस कुंए के पानी
को अि पीने योगय् ििाया गया है।  

256 सूख चुके िैंडपंप, नए लिे निीं
वजला पंचायत की सारानंय सभा की बैठक रें पीएचई
विभाग िे आकडंा पंंसंंुत वकया है। इसके तहत वजले
के चािों बंलॉक कंंेतंंों रें कुल 477 गंंारों रें 8277
हैंडपंप संथावपत वकए गए हैं। इिरें से ितंमराि रें
7868 को चालू बताया गया है, जबवक 103 ििाब तथा
256 सूि चुके हैं। इसके कािण इि हैंडपंपों का
इसंंेराल भी िहीं हो पा िहा है। इस तिह वजि गंंारों
रें हैंडपंप सूि चुके हैं, िहां िए हैंडपंप लगािे के
वलए बोििेल वकया जािा है। इसके वलए विभाग को
टािगेट भी वरला है, लेवकि सूतंंों के अिुसाि इस

टािगेट के एिज रें अभी तक कुछेक जगह ही िए
बोििेल वकए गए हैं, वजसके कािण उि गंंारों रें
पािी की सरसंया गंभीि बिी हुई है। इिि सूतंंों से यह
भी जािकािी वरली है वक ििाब पडंे हैंडपंपों को
सुिाििे के कायंम भी अटके हुए हैं। भीषण गरंंी के
बािजूर इि हैंडपंपों को सुिाििे के वलए अब तक
कोई पहल िहीं की गई है। बताया जा िहा है वक
फंड िहीं होिे के कािण हैंडपंपों को सुिािा िहीं जा
िहा है। हालांवक इस रारले रें विभागीय अविकावियों
दंंािा यही रािा वकया जाता है वक ििाब हैंडपंपों को
लगाताि सुिािा जा िहा है। 

जल जीवन नमशन योजना
के 175 गंंामों मंे कायंर अपूणंर

विभाग के आंकडंों के अिुसाि जल
जीिि वरिि अंतगंमत िायपुि वजले के
अभिपुि, आिंग, ििसींिा एिं वतलंरा
बंलॉक अंतगंमत कुल 477 गंंारों रें घि-

घि िल किेकंिि से पािी पहुंचािे
का कायंम वकए जा िहे हैं। इसके तहत

302 गंंारों रें कायंम पूणंम वकए जा चुके
हैं, िहीं 175 गंंारों रें अब तक कायंम

अिूिे हैं। हालांवक विभाग के इि
आकडंों को वजला पंचायत िायपुि के

िति चंदंंाकि सवहत अनंय कुछ
सरसंयों िे गलत बताया है। सरसंयों के

अिुसाि कायंम पूणंम होिे के बार भी
थोक रें कई गंंारों रें पािी की सपंलाई
िुरं िहीं हो पाई है, वजसके कािण िे

गांि अभी भी पंयासे हैं।

पंंनतभानियों को पंंमाणपतंं देकर पंंोतंसानित करें 
बैठक रें पंंवतभावगयों को पंंराण पतंं रेकि पंंोतंसावहत कििे तथा संथािीय
पतंंकािों, सावहतंयकािों, इवतहासकािों औि जिपंंवतविवियों को अवभयाि से
जोडिे पि बल वरया गया। यह अवभयाि पूिे रेि के वलए ऐवतहावसक एिं
सांसंकृवतक ििोहि के संिकंंण औि उसे आिे िाली पीढियों तक सुिवंंकत पहंुचािे
की वरिा रें एक रहतंिपूणंम करर रािा जा िहा है। सिंंेकंंण कायंम के रौिाि
पांडुवलवपयों के संिावरतंि अविकािों का समंराि, वबिा अिुरवत संथािांतिण ि कििे
औि सभी गवतविवियों रंे पािरवंिमता बिाए िििे पि जोि वरया गया।

शासकीय सेवक ककसी भी राजनीकिक दल के सदस्य नही् बन सक्ेगे
रारपुर। छि््ीसगढ ् सरकार ने सभी
शासकीय सेवको ्के तलए आचरण तनयमो्
के पालन को लेकर सप्ष्् तनद््ेश रारी तकए
है।् रारी तनद्े्शो ् मे ् कहा गया है तक
छि््ीसगढ ्तसतवल सेवा (आचरण) तनयम,
1965 के िहि प््तये्क अतधकारी और
कम्जचारी को अपने दातयतव्ो ् का तनव्जहन
पूण्ज तनषप्क््िा, ईमानदारी और तनष््ा के साथ
करना अतनवाय्ज है। 

सरकार ने यह भी सप्ष्् तकया है तक कोई
भी शासकीय सेवक तकसी रारनीतिक दल
या संगठन का सत््कय सदसय् नही ् िन
सकिा और न ही तकसी प््कार की

रारनीतिक गतितवतध मे ्प््तय्क्् या अप््तय्क््
रप् से भाग ले सकिा है। इसके अलावा,
तिना सक््म प््ातधकारी की पूव्ज अनुमति के
तकसी भी शासकीय या अशासकीय संसथ्ा,
सतमति, संगठन या तनकाय मे ् कोई पद
धारण करना भी प््तििंतधि है। तनद््ेशो ् मे्
यह भी कहा गया है तक कोई भी कम्जचारी
ऐसा कोई दातयतव् सव्ीकार नही ् करेगा,
तरससे उसके शासकीय काय्ज प््भातवि हो।्
प््शासन का मानना है तक इन तनयमो ् का
पालन सुतनत््शि करना सुशासन और
प््शासतनक पारदतश्जिा िनाए रखने के तलए
आवशय्क है। 

ननयमों का उलंलंघन करने पर
सखंत अनुशासनातंमक कारंरवाई 
सभी विभागों के अविकावियों औि
करंमचावियों को विरंंेवित वकया गया है वक िे
इि पंंाििािों का कडंाई से पालि सुविवंंित
किें। यवर वकसी भी संंि पि वियरों का
उलंलंघि पाया जाता है, तो संबंवित करंमचािी
के विलाफ छतंंीसगढं वसविल सेिा
(आचिण) वियर औि छतंंीसगढं वसविल
सेिा (िगंंीकिण, वियंतंंण तथा अपील)
वियर के तहत सखंत अिुिासिातंरक
कािंमिाई की जाएगी। सिकाि के इस करर
को पंंिासविक अिुिासि औि विषंपकंंता
को रजबूत कििे की वरिा रें रहतंिपूणंम
रािा जा िहा है।

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंििर हसौि,
नजला रारपुर (छत््ीसगढ्)

सूचिा
प््नि
(आवेिक) श््ी/श््ीमिी छगन/िुलसीराम
(संिंतधि नरदीकी भूतमसव्ामी) श््ी शत्ु्हन
यदु/लिेल यदु तन. नकटा, श््ी लखन/िुलसीराम
तन. नकटा, श््ी गनन्ू /िुलसीराम तन. नकटा
नवषर - सीमांकन के संिंध मे ्सथ्ल पर उपसस्थि

होने िािि।
संिर्ा- नय्ायालय िहसीलदार मंतदर हसौद के

आदेश क््मांक Q तदनांंक 13/02/2026 
के अनुसार

आवेदक के भूतम सव्ामी हक की भूतम ग््ाम
नकटा पटवारी हलक्ा नंिर 14 रारसव् तनरीक््क
मंडल व िहसील मंतदर हसौद तरला रायपुर
(छ.ग.) के आवेतदि खसरा नंिर 353/3 रकिा
0.24 हे. का सीमांकन हेिु िहसील
काया्जलय/अ.तव.अ काया्जलय मे ् आवेदन प््स््ुि
तकया है, संदतभ्जि आदेश के पतरपालन मे ् तदनांक
24/04/2026 को समय 02 िरे सीमांकन हेिु
सथ्ल तनरीक््ण तकया राना है। अि: आवेदक एवं
समीपसथ् भूतमसव्ामी संिंतधि दस््ावेरो ् सतहि
सथ्ल पर उपसस्थि होवे्। उकि् सीमांकन/िंदोिस््
त््ुटी/िटांकन मे ् तरस तकसी वय्सक्ि या संसथ्ा को
दावा आपत््ि प््स्ु्ि करना हो िो वह उकि्
सीमांकन तितथ के पूव्ज संिंतधि पटवारी काया्जलय
मे ्दस््ावेर सतहि सव्यं अथवा वैध अतभभाषक के
मािय्म से उपसस्थि होकर प््स््ुि कर सकिे है।्
तनयि तितथ के पश््ाि मेरे द््ारा तकसी प््कार की
दावा/आपत््ि पर तवचार तकया राना संभव नही ्है।

राजस्व ििरीक््क 
मंनिर हसौि

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंनिर हसौि
नजला रारपुर (छ.ग.)

:: सूचना ::
प््ति,
आवेिक- 

1. श््ी/श््ीमिी गनन्ू / िुलसी राम 
2. श््ी अर्जून वगैरह / तिसेसर तन. नकटा 
3. श््ी अशोक वगैरह / मनहरण तन. नकटा

नवषर:- सीमांकन के संिंध मे ् सथ्ल पर उपतस्थि
होने िािता््।
संिर्ा:- नय्ायालय िहसीलदार मंतदर हसौद के
आदेश क््मांक Q तदनांक 13.02.2026 के अनुसार

आवेदक के भूतम सव्ामी हक की भूतम ग््ाम
नकटा पटवारी हलक्ा नंिर 14 तनरीक््क मंडल व
िहसील मंतदर हसौद तरला रायपुर (छ.ग.) के
आवेतदि खसरा नंिर 260 रकिा 0.110 हेकट्ेयर का
सीमांकन हेिु िहसील काया्जलय/ अ.तव.अ. काया्जलय
मे ् आवेदन प््स््ुि तकया है, संदतभ्जि आदेश के
पतरपालन मे ्तदनांक 24.04.2026 काे समय 02 िरे
सीमांकन हेिु सथ्ल तनरीक््ण तकया राना है। अि:
आवेदक एवं समीपसथ् भूतमसव्ामी संिंति्ाि
दस््ावेरो ् सतहि सथ्ल पर उपसस्थि होवे।् उकि्
सीमांकन मे ् तरस तकसी वय्सक्ि या संसथ्ा को दावा
आपत््ि प््स््ुि करना हो िो वह उकि् सीमांकन तितथ
के पूव्ज संिंतधि पटवारी काया्जलय मे ्दस््ावेर सतहि
सव्यं अथवा वैध अतभभाषक के मािय्म से उपसस्थि
होकर प््स््ुि कर सकिे है। तनयि तितथ के पश््ाि मेेरे
द््ारा तकसी प््कार की दावा/आपत््ि पर तवचार तकया
राना संभव नही ्है। राजस्व निरीक््क 

मंनिर हसौि
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खबर संक््ेप

जोहार छत््ीसिढ् पाट््ी के
पदाविकावरयो् ने
कलेक्टर को सौ्पा ज््ापन
रायपरु। जोहार छत््ीसगढ् पाट््ी
ने साढ्े तीन करोड् छत््ीसगल्ढया
जनमानस की भावनाओ् के
अनुर्प भारत सरकार जनगणना
लवभाग द््ारा जारी स्व जनगणना
पोट्मि मे् मातृभारा के कािम मे्
छत््ीसगढ्ी भारा का लवकल्प
शालमि करने किेक्टर को ज््ापन
लरया । ज््ात हो लक 28 नवंबर
2007 को ‘छत््ीसगढ्ी भारा को
छत््ीसगढ् शासन राजभारा
आयोग द््ारा राजभारा का रज्ाम
प््रान लकया गया है। इस मौके पर
पाट््ी के परालिकालरयो् ने बतया
लक भारत सरकार द््ारा वर्म 2020
मे् भाराई सव््ेक््ण करवाया गया है
उसके अनुसार छत््ीसगढ् म्े
छत््ीसगढ्ी भारा 65% से अलिक
जनसंख्या द््ारा उपयोग लकया
जाता है जबलक इसी सव््ेक््ण मे्
छत््ीसगढ् राज्य के अंरर लहंरी
भारा बोिने बािो् का प््लतशत
मात्् 2% है लफर भी जनगणना
काय्म मे् छत््ीसगढ् लक
अलिकालरक छत््ीसगढ्ी भारा की
उपेक््ा की जा रही है।
107 वकशोवरयो् को लिाया
एचपीिी का वनशुल्क टीका 
रायपरु। सव्ामइकि कै्सर से होने
वािी मौत को रोकने के लिए एम्स,
लजिा एवं आंबेडकर अस्पताि
सलहत तमाम सामुरालयक स्वास्थ्य
के्द्् मे् लनशुल्क एचपीवी की
वैक्सीन िगाई जा रही है। लनराश
करने वािी बात यह है लक गंभीर
बीमारी से बचाने वािी इस
लनशुल्क टीका के प््लत लझझक कम
नही् हो रही है। रायपुर लजिे मे् 36
लरन के अलभयान मे् केवि 107
लकशोलरयो् को यह टीका िगाया
गया है। के्द्् सरकार द््ारा यह टीका
लनशुल्क उपिब्ि कराया गया है
जबलक प््ायवेट सेक्टर मे् इसके
लिए डेढ् से रो हजार र्पए खच्म
करना पड्ता है। यह टीका 14 से 15
साि के बीच की आयु वािी
लकशोलरयो् को िगाया जा रहा है।
अन्य लजिो् के साथ रायपुर मे्
इसकी शुर्आत 17 माच्म से की  गई
है। लजिा अस्पताि के बार इसकी
सुलविा आंबेडकर अस्पताि, एम्स
के साथ तमाम सामुरालयक स्वास्थ्य
के्द््ो् मे् लनयलमत ओपीडी के रौरान
री जा रही है। इस  वैक्सीन के प््लत
िोगो् को जागर्क करने मे् पय्ामप्त
सफिता नही् लमि पाई है। लजिे मे्
अब तक केवि 107 िोगो् को यह
टीका िगाया जा सका है। 
महतारी िंदन योजना की
वहतग््ाही बनी दुग्ि व्यिसायी
रायपरु। महतारी वंरन योजना का
िाभ िे रही एक मलहिा ने
योजना की लकस्् की मरर से
रुग्ि व्यवसाय शुर् लकया है।
मंलरर हसौर के ग््ाम लपपरहट््ा
लनवासी उरा बैस की आल्थमक
ल्सथलत ठीक नही् थी। महतारी
वंरन योजना की लकस्् लमिने से
उसके जीवन मे् बरिाव आया।
उसने रुग्ि का व्यवसाय शुर्
लकया, लजससे उसकी सािाना
आय िगभग एक िाख र्पए
तक पहुंच गई है। उरा को
आंगनबाडी काय्मकत्ाम खोमेश््री
साहू ने इस योजना के बारे मे्
जानकारी री और आवेरन के
लिए प््ेलरत लकया। योजना के तहत
लनयलमत र्प से लमिने वािी
रालश को उरा ने खच्म करने के
बजाय बचत के र्प मे् जमा
करना शुर् लकया।

अब परीक््ाएं वकस प््कार ली जाएंिी?
अलिलनयम के प््ाविानो् के अनुसार, भत््ी प््ल््ियाओ् के संचािन
के लिए ये व्यवस्थाएं की गई है्। के्द््ीकृत भत््ी प््णािी- यह
मण्डि मुख्य र्प से राज्य सरकार के लवलभन्न लवभागो् मे् तृतीय
और चतुथ्म श््ेणी के परो् पर सीिी भत््ी के लिए परीक््ाएं आयोलजत
करेगा। अलिलनयम की िारा 13(1) स्पष्् करती है लक भत््ी प््ल््िया
के संचािन के रौरान होने वािे व्यय की पूल्तम मण्डि लनलि से की
जाएगी। इसमे् प््श्नपत्् तैयार करने, परीक््ा के्द््ो् के प््बंिन और
मूल्यांकन की प््ल््िया शालमि है। परीक््ाओ् का आयोजन राज्य
सरकार द््ारा लनि्ामलरत लनयमो् और प््ल््ियाओ् के अनुसार होगा।
मण्डि को यह अलिकार होगा लक वह परीक््ाओ् को सुचार् र्प
से चिाने के लिए के्द््ो् का लनि्ामरण करे और अनुलचत सािनो् को
रोकने के लिए कड्े करम उठाए।

छत््ीसगढ् मे् कम्मचारी चयन मंडि के गठन को राज्यपाि की मंजूरी

477 ग््ामो् के वलए एक बोरिेल मशीन, 8227
मे् 250 से अविक सूखे, 100 से ज्यादा खराब

मशीन एक, इसरलए हि साल टािगेट का 20 प््रिशि भी रिभाग नही् कि पािा नए बोििेल ज््ानभारिम्ा ् सव््े 31 मई
िक हर हाल मे् पूरा करे् 
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मुख्य सलचव लवकासशीि ने कहा,
शासकीय संस्थानो्, मंलररो्, मठो्,
पुस््काियो्, महालवद््ाियो् एवं
लनजी संस्थानो् मे् संरल् ्कत
पांडुलिलपयो् के सव््ेक््ण के लिए
सल््िय प््यास करे्। उन्हो्ने कहा,
परंपरागत समुरायो् और पुराताल्तवक
क््ेत््ो् मे् महत्वपूण्म पांडुलिलपयां और
ज््ान-संपरा लमि सकती है, इसलिए
इन क््ेत््ो् पर लवशेर ध्यान लरया जाए।
उन्हो्ने जनभागीरारी बढाने के लिए
“पांडुलिलप ट््ेजर हंट” जैसे
नवाचारो् के आयोजन का सुझाव
लरया गया, लजससे आम नागलरक भी
इस अलभयान से जुड सके्।

मुख्य सलचव लवकासशीि की
अध्यक््ता म्े बुिवार को मंत््ािय

‘ज््ानभारतम्’ राष््् ्ीय पांडुलिलप
सव््ेक््ण के प््भावी ल््ियान्वयन को
िेकर उच्् स््रीय बैठक आयोलजत
की गई। बैठक मे् सव््ेक््ण अलभयान
सलमलत के सरस्य तथा सभी लजिो् के
किेक्टर वीलडयो कॉन्फे्््लसंग के
माध्यम से जुडे। इस रौरान अलभयान
की प््गलत की समीक््ा करते हुए मुख्य
सलचव ने लनरे््श लरए लक सव््ेक््ण काय्म
31 मई तक हर हाि मे् पूण्म लकया
जाए। उन्हो्ने कहा, यह सवे्् केवि
प््शासलनक काय्म नही्, बल्लक राज्य
की समृद्् सांस्कृलतक लवरासत और
प््ाचीन ज््ान परंपरा के संरक््ण का
महत्वपूण्म अलभयान है। लजिो् मे्
उपिब्ि पांडुलिलपयो् की पहचान,
रस््ावेजीकरण, लडलजटिीकरण और
संरक््ण को प््ाथलमकता रेने के लनरे््श
लरए है। 

33 प््वतशत बीजेपी सांसदो्, प््िानमंत््ी को पत्् वलखे : उपाध्याय

मरहला आिक््ण को लेकि बीजेपी सांसदो् को उपाध्याय ने रलखा पत््
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पूव्म संसरीय सलचव एवं लवकास उपाध्याय के
नेतृत्व मे् बुिवार को मलहिा आरक््ण लबि को
िेकर डॉ. भीमराव आंबेडकर चौक किेक्टोरेट
पलरसर के सामने मलहिा लवरोिी भाजपा के
लखिाफ लवरोि प््रश्मन लकया गया। उन्हो्ने कहा,
मलहिा आरक््ण लबि का नाम रेकर रेश मे् गित
तरीके से पलरसीमन को रूसरे ररवाजे से िागू
कराने के लिये इसे सरन मे् िाने का काम लकया
गया था, लजसे कांग््ेस पाट््ी सलहत सभी लवपक््ी
रिो् ने एकजुट होकर िराशायी कर लरया। 
छत््ीसगढ के पूव्म एवं वत्ममान भारतीय जनता
पाट््ी के सांसरो् को पत्् के माध्यम से अवगत
कराया गया लक वर्म 2023, 20 लसतम्बर को
जब िोकसभा मे् मलहिा आरक््ण लबि पालरत
हुआ था, उस समय आप सांसर थे और सरन
का लहस्सा थे। आपकी पाट््ी द््ारा झूठ फैिाया
जा रहा है लक कांग््ेस पाट््ी सलहत लवपक््ी रिो्
ने मलहिा आरक््ण लबि का लवरोि लकया है,

जबलक 20 लसतम्बर को िोकसभा मे् जब
मलहिा आरक््ण लबि को िाया गया था, तब
सव्मसम्मलत से पक्् और लवपक्् ने एकसाथ
लमिकर इसे समथ्मन रेते हुए इस लविेयक को
पालरत लकया था। 

छत््ीसगढ की जनता एवं प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोरी, गृहमंत््ी अलमत शाह, राष््््ीय अध्यक््
लनलतन नबीन सलहत भारतीय जनता पाट््ी के
अपने समस्् नेताओ् को रामचलरत मानस और

संलविान की कसम खाते हुये इस लवरय से
अवगत् कराएं और पत्् और लवलडयो के माध्यम
से जनता को सच््ाई बताने का कष्् करे् लक
मलहिा आरक््ण लबि को 2023 मे् सभी रिो्
की सव्मसम्मलत से पालरत लकया जा चुका है।
इसके लिए सभी भाजपा सांसरो् को वत्ममान
की 543 सीट पर 33 प््लतशत मलहिा आरक््ण
लबि पालरत करने के लिए प््िानमंत््ी को पत््
लिखने की मांग की है।   

साय ने कांग््ेस अध्यक्् के बयान पर कहा- प््धानमंत््ी
के प््ति अपमानजनक तिप्पणी लोकिंत्् पर आघाि 
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मुख्यमंत््ी लवष्णु रेव साय ने कांग््ेस
अध्यक्् मल्लिकाज्मुन खड्गे द््ारा रेश
के प््िानमंत््ी नरे्द्् मोरी के लिए प््युक्त
अपमानजनक शब्रो् को िेकर तीखी
प््लतल््िया व्यक्त की है। उन्हो्ने कहा,
खड्गे द््ारा की गई लटप्पणी न केवि
स््रहीन, अपमानजनक, अमय्ामलरत
और अलशष्् है, बल्लक यह रेश के उन
करोड्ो् नागलरको् का भी सीिा अपमान
है, जो प््िानमंत््ी को अपना आरश्म
मानते है्।

मुख्यमंत््ी ने कहा, िोकतांल््तक
व्यवस्था मे् इस प््कार की अमय्ामलरत
भारा का प््योग लनंरनीय है और यह
स्वस्थ राजनीलतक संवार की मय्ामराओ्
को ठेस पहुंचाता है। उन्हो्ने इसे
िोकतंत्् की गलरमा पर गहरा आघात
बताते हुए कहा लक साव्मजलनक जीवन

मे् इस तरह के बयान िोकतांल््तक
मूल्यो् के लवपरीत है् और इनकी लजतनी
भत्स्मना की जाए, वह कम है। कांग््ेस
पाट््ी की यह बौखिाहट उसके
राजनीलतक पतन का स्पष्् संकेत है। 
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नारी शल्कत वंरन अलिलनयम के िोकसभा से
पालरत नही् हो पाने पर लवपक्् के लखिाफ
लनंरा प््स््ाव िाने 30 अप््ैि को
छत््ीसगढ् लविानसभा का लवशेर सत््
आहूत लकया जा रहा है। लवशेर सत्् की
जानकारी रेते हुए उप मुख्यमंत््ी अर्ण
साव ने बताया लक सरकार की ओर से 30
अप््ैि को लवशेर सत्् आयोलजत करने का
आग््ह हुआ। लविानसभा अध्यक्् तय करे्गे लक
लकतने लरन का सत्् होगा। इिर नेता प््लतपक्् डॉ.
चरणरास महंत ने कहा, अगर सरकार झूठ को
सच सालबत करने के लिए सत्् बुिा रही है, तो
एक लरन के बजाय रो लरन का सत्् बुिा िे। 

लडप्टी सीएम ने कहा, कांग््ेस और लवपक््ी रिो्
ने आिी आबारी को उनके संवैिालनक अलिकार से
वंलचत करने का काम लकया है। प््िानमंत््ी नरे्द््

मोरी ने स्पष्् लकया है लक उनके अलिकार लरिाने
तक संघर्म जारी रहेगा। वही् कांग््ेस के राष््््ीय
अध्यक्् मल्लिकाज्मुन खड्गे के प््िानमंत््ी नरे्द््

मोरी को आतंकवारी कहे जाने पर उप
मुख्यमंत््ी साव ने कहा, कांगे््स घलटया
और लनम्न स््र की राजनीलत कर रही है।
कांगे््स के राष््््ीय अध्यक्् का इस तरह
की भारा का उपयोग करना रुभ्ामग्यपूण्म
और लनंरनीय है। उन्हो्ने कहा, यह लसफ्फ
प््िानमंत््ी का नही्, बल्लक रेश के 140

करोड् िोगो् का अपमान है। कांग््ेस अपनी लगरती
हुई राजनीलत का पलरचय रे रही है।  उन्हो्ने कहा,
प््िानमंत््ी मोरी ने रेश मे् आतंकवार, अिगाववार
और नक्सिवार के लखिाफ लनण्ामयक िड्ाई िड्ी
और आतंलकयो् को मुंहतोड् जवाब लरया। ऐसे
प््िानमंत््ी के लिए इस तरह की भारा का इस््ेमाि
कांगे््स के राजनीलतक पतन और घलटयापन को
रश्ामता है। 

वनयमो् का उल्लंघन करने पर
सख्त अनुशासनात्मक कार्यिाई
सभी विभागो् के अवधकावरयो् और कम्णचावरयो् को वनदे््वशत
वकया गया है वक िे इन प््ािधानो् का कड़्ाई से पालन
सुवनव््ित करे्। यवद वकसी भी स््र पर वनयमो् का उल्लंघन
पाया जाता है, तो संबंवधत कम्णचारी के वखलाफ छत््ीसगढ्
वसविल सेिा (आचरण) वनयम और छत््ीसगढ् वसविल सेिा
(िग््ीकरण, वनयंत््ण तथा अपील) वनयम के तहत सख्त
अनुशासनात्मक कार्णिाई की जाएगी। सरकार के इस कदम
को प््शासवनक अनुशासन और वनष्पक््ता को मजबूत करने
की वदशा मे् महत्िपूण्ण माना जा रहा है।
शासकीय संिठनो् राजनैवतक दलो् पर रोक
क्या आरएसएस पर भी लािू होिी : कांग््ेस

प््देश कांग््ेस संचार विभाग के अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला
ने कहा वक छत््ीसगढ सरकार के सामान्य प््शासन विभाग ने
एक पवरपत्् जारी वकया है, इसके अनुसार कोई भी शासकीय
कम्णचारी वकसी राजनैवतक दल या संस्था का सदस्य नही् हो
सकता, वकसी भी गवतविवधयो् म्े भाग नही् ले सकता है, उसम्े
पदावधकारी नही् बन सकता। यह वनयम पूरे देश म्े पहले से
लागू है, इस वनयम का कांगे््स स्िागत करती है। उन्हो्ने
कहा, एक सिाल खड़ा होता है वक क्या यह वनयम
आरएसएस पर भी लागू होगा ? या वफर इस वनयम के
अनुसार वचन्हांवकत कर ही कार्णिाई की जाएगी? 
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छत््ीसगढ् मे् अब व्यावसालयक परीक््ा मंडि यानी व्यापमं
की जगह छत््ीसगढ् कम्मचारी चयन मंडि के माध्यम से
तृतीय और चतुथ्म श््ेणी के कल्ममयो् की लनयुल्कतयां हो्गी।
ररअसि राज्य सरकार ने इस संबंि मे् लविानसभा से
लविेयक पालरत कराया था, अब इसे राज्यपाि की मंजूरी
लमि गई है।  राज्य मे् सरकारी लनयुल्कतयो् की प््ल््िया को
अलिक व्यवल्सथत और पाररश््ी बनाने की लरशा मे् एक बड्ा
करम माना जा रहा है।

इस चयन मंडि के अल््सत्व मे् आने से राज्य के लवलभन्न
लवभागो् मे् तृतीय और चतुथ्म श््ेणी के परो् पर भत््ी प््ल््ियाओ्
मे् तेजी आने की उम्मीर है। मंडि एक स्वतंत्् लनकाय के र्प
मे् काय्म करेगा, लजससे परीक््ाओ् के आयोजन और पलरणाम
घोलरत करने की समय-सीमा मे् सुिार होगा। मंडि के
अध्यक्् और अन्य सरस्यो् की लनयुल्कत की प््ल््िया भी जल्र
ही शासन द््ारा शुर् की जा सकती है।

बजट और ऑवडट की व्यिस्रा
पाररल्शमता सुलनल््ित करने के लिए
अलिलनयम मे् सख्त लवत््ीय लनयमो् को
शालमि लकया गया है, मण्डि प््त्येक लवत््ीय
वर्म के लिए आगामी वर्म की अनुमालनत
प््ाल्पतयो् और व्यय का बजट तैयार करेगा।
मण्डि के खातो् का प््लतवर्म लनि्ामलरत रीलत से
ऑलडट लकया जाएगा, तालक आल्थमक
पाररल्शमता बनी रहे।भत््ी प््ल््ियाओ् मे् आएगी
तेजीइस चयन मण्डि के अल््सत्व मे् आने से
राज्य के लवलभन्न लवभागो् मे् तृतीय और चतुथ्म
श््ेणी के परो् पर भत््ी प््ल््ियाओ् मे् तेजी आने
की उम्मीर है। मण्डि एक स्वतंत्् लनकाय के
र्प मे् काय्म करेगा, लजससे परीक््ाओ् के
आयोजन और पलरणाम घोलरत करने की
समय-सीमा मे् सुिार होगा।

मण्डल वनवि’ का होिा िठन
अलिलनयम के प््ाविानो् के अनुसार,
मण्डि के सुचार् संचािन के लिए
‘मण्डि लनलि’ नाम से एक समल्पमत
कोर बनाया जाएगा। मण्डि को प््ाप्त
होने वािी समस्् िनरालश इसी लनलि
मे् जमा की जाएगी। लवत््ीय प््बंिन-
राज्य सरकार मण्डि को काय्ामिय
व्यय, अलिकालरयो्-कम्मचालरयो् के
वेतन-भत््े और भत््ी परीक््ाओ् के
सफि संचािन के लिए आवश्यक
बजट उपिब्ि कराएगी। सलचव की
भूलमका- मण्डि के सलचव को
‘आहरण एवं संलवतरण अलिकारी’
की शल्कतयां री गई है्, लजससे लवत््ीय
काय््ो् मे् तेजी आएगी।

व्यापमं की जिह लेिा मंडल, तृतीय, चतुर्य श््ेणी पदो् की होिी भत््ी

वबना शत्य देश की
जनता से मांिे् माफी
उन्हो्ने कांग््ेस अध्यक््
मल्लिकाज्मुन खड्गे और
कांग््ेस पाट््ी से मांग की है
लक वे रेश के प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोरी तथा रेश की
जनता से लबना शत्म
साव्मजलनक र्प से माफी
मांगे्, जहां मुद््ो् की जगह
व्यल्कतगत आक््ेप और
अमय्ामलरत भारा ने िे िी है।
िोकतंत्् मे् ऐसी मानलसकता
न केवि अस्वीकाय्म है,
बल्लक जनभावनाओ् का
अपमान भी है, कांग््ेस को
तुरंत आत्ममंथन करते हुए
लबना शत्म साव्मजलनक माफी
मांगनी चालहए।

n कांग््ेस पार््ी की यह
बौखलाहर उसके
राजनीतिक पिन का स्पष््
संकेि- मुख्यमंत््ी 
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रायपुर लजिे मे् इन लरनो् भीरण
गम््ी पड् रही है, लजसके कारण

कई ग््ामो् मे् भू-जि का स््र
काफी नीचे चिा गया है। इसके

कारण कई ग््ामो् मे् स्थालपत लकए
गए बोर तक सूख चुके है्,

लजसके कारण ग््ामवासी पानी
की समस्या से जूझ रहे है्।   एक
ओर जहां भू-जि स््र के नीचे
चिे जाने से िगातार बोर सूख

रहे है्, वही् रूसरी ओर लजिा
पंचायत रायपुर अंतग्मत 477

ग््ामो् मे् बोरवेि खनन के लिए
िोक स्वास्थ्य यांल््तकी लवभाग
(पीएचई) के पास मात्् एक ही
मशीन उपिब्ि है। इस मशीन

के जलरए ही ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
बोरवेि लकया जाता है। लजन-

लजन ग््ामो् मे् बोरवेि सूख चुके
है्, वहां नए बोरवेि के लिए हर
साि पीएचई लवभाग को टारगेट
भी लरया जाता है। इस टारगेट के
एवज मे् लवभाग 20 प््लतशत भी
नए बोरवेि करा नही् पाता, जो

ग््ामीण क््ेत््ो् के लिए बड्ी
समस्या बनी हुई है।

वपछले िष्य 100 का वमला
टारिेट, 20 भी नलकूप
खनन नही् कर पाया विभाि
पीएचई लवभाग को वर्म 2025 मे् गम््ी का
सीजन शुर् होने से पूव्म तक 100 निकूप
खनन का टारगेट लरया गया था। इसकी
तुिना मे् 20 नए निकूप खनन भी नही्
कर पाया था। इसे िेकर लजिा पंचायत
सरस्यो् ने गहरी नाराजगी भी जताई थी। 
पानी का नमूना जांचे
बिैर खोद वदया कुंआ
निकूप खनन करने के पहिे पानी का
नमूना जांचा जा रहा है या नही्, इसे िेकर
भी कई ग््ाम मे् लशकायत आ रही है,
क्यो्लक निकूप खनन के बार कुछ ग््ामो्
से लशकायत आई थी लक पानी पीने योग्य
नही् है। िरसी्वा क््ेत्् के चरौरा से आई
इस लशकायत की जांच भी कराई गई है।
हािांलक अफसरो् ने जांच मे् पानी को पीने
योग्य बताया है। इिर लतल्रा के रेवगांव मे्
भी पानी का नमूना जांचे लबना ही एक कंुआ
खोर लरया गया था, लजसकी लशकायत
लमिने पर अफसरो् ने कंुआ के पानी को
क्िोलरनेशन कराना पड्ा। इस कुंए के पानी
को अब पीने योग्य बताया गया है।  

256 सूख चुके है्डपंप, नए लिे नही्
वजला पंचायत की सामान्य सभा की बैठक मे् पीएचई
विभाग ने आकड़्ा प््स््ुत वकया है। इसके तहत वजले
के चारो् ब्लॉक क््ेत््ो् मे् कुल 477 ग््ामो् मे् 8277
है्डपंप स्थावपत वकए गए है्। इनमे् से ित्णमान मे्
7868 को चालू बताया गया है, जबवक 103 खराब तथा
256 सूख चुके है्। इसके कारण इन है्डपंपो् का
इस््ेमाल भी नही् हो पा रहा है। इस तरह वजन ग््ामो्
मे् है्डपंप सूख चुके है्, िहां नए है्डपंप लगाने के
वलए बोरिेल वकया जाना है। इसके वलए विभाग को
टारगेट भी वमला है, लेवकन सूत््ो् के अनुसार इस

टारगेट के एिज मे् अभी तक कुछेक जगह ही नए
बोरिेल वकए गए है्, वजसके कारण उन ग््ामो् मे्
पानी की समस्या गंभीर बनी हुई है। इधर सूत््ो् से यह
भी जानकारी वमली है वक खराब पड़्े है्डपंपो् को
सुधारने के काय्ण भी अटके हुए है्। भीषण गम््ी के
बािजूद इन है्डपंपो् को सुधारने के वलए अब तक
कोई पहल नही् की गई है। बताया जा रहा है वक
फंड नही् होने के कारण है्डपंपो् को सुधारा नही् जा
रहा है। हालांवक इस मामले मे् विभागीय अवधकावरयो्
द््ारा यही दािा वकया जाता है वक खराब है्डपंपो् को
लगातार सुधारा जा रहा है। 

जल जीिन वमशन योजना
के 175 ग््ामो् म्े काय्य अपूण्य

विभाग के आंकड़्ो् के अनुसार जल
जीिन वमशन अंतग्णत रायपुर वजले के
अभनपुर, आरंग, धरसी्िा एिं वतल्दा
ब्लॉक अंतग्णत कुल 477 ग््ामो् मे् घर-

घर नल कनेक्शन से पानी पहुंचाने
का काय्ण वकए जा रहे है्। इसके तहत

302 ग््ामो् मे् काय्ण पूण्ण वकए जा चुके
है्, िही् 175 ग््ामो् मे् अब तक काय्ण

अधूरे है्। हालांवक विभाग के इन
आकड़्ो् को वजला पंचायत रायपुर के

ितन चंद््ाकर सवहत अन्य कुछ
सदस्यो् ने गलत बताया है। सदस्यो् के

अनुसार काय्ण पूण्ण होने के बाद भी
थोक मे् कई ग््ामो् मे् पानी की सप्लाई
शुर् नही् हो पाई है, वजसके कारण िे

गांि अभी भी प्यासे है्।

प््वतभावियो् को प््माणपत्् देकर प््ोत्सावहत करे् 
बैठक मे् प््वतभावगयो् को प््माण पत्् देकर प््ोत्सावहत करने तथा स्थानीय
पत््कारो्, सावहत्यकारो्, इवतहासकारो् और जनप््वतवनवधयो् को अवभयान से
जोड़ने पर बल वदया गया। यह अवभयान पूरे देश के वलए ऐवतहावसक एिं
सांस्कृवतक धरोहर के संरक््ण और उसे आने िाली पीढियो् तक सुरव््कत पहंुचाने
की वदशा मे् एक महत्िपूण्ण कदम माना जा रहा है। सि््ेक््ण काय्ण के दौरान
पांडुवलवपयो् के स्िावमत्ि अवधकारो् का सम्मान, वबना अनुमवत स्थानांतरण न करने
और सभी गवतविवधयो् म्े पारदव्शणता बनाए रखने पर जोर वदया गया।

30 को विधानसभा का विशेष सत््,  विपक््
ने कहा- एक नही्, दो वदन का बुलाएं 
नारी शक्ति वंदन अधिधनयम पर धवपक्् के धिलाफ लाया जाएगा धनंदा प््स््ाव : साव 

विशेष सत्् बुलाने के फैसले
पर महंत ने उठाए सिाल 

छत््ीसगढ् मे् विधानसभा के प््स््ावित विशेष सत्् को
लेकर नेता प््वतपक्् चरणदास महंत ने सत्् बुलाने के
फैसले पर सिाल उठाते हुए सरकार पर वनशाना साधा

है। उन्हो्ने कहा, विधानसभा का विशेष
सत्् प््देश के महत्िपूण्ण मुद््ो् पर चच्ाण
के वलए बुलाया जाता है, लेवकन इस
बार के्द्् के दबाि मे् केिल वनंदा
प््स््ाि पावरत कराने के उद््ेश्य से सत््
बुलाया जा रहा है। हमने तो गांधी जयंती
पर विशेष सत्् बुलाया था। उन्हो्ने तंज
कसते हुए कहा वक उन्हो्ने अपने

राजनीवतक जीिन मे् पहली बार सुना है वक केिल वनंदा
प््स््ाि के वलए विशेष सत्् बुलाया जा रहा है।  डॉ. महंत ने
यह भी कहा वक अगर सरकार झूठ को सच सावबत करने
के वलए सत्् बुला रही है, तो एक वदन के बजाय दो वदन का
सत्् बुला ले। उन्हों्ने कहा, पहले वदन आप वनंदा कर
लीवजए, गावलयां दे दीवजए और दूसरे वदन हम्े भी अपनी
बात रखने का मौका दीवजए। 

शासकीय सेवक ककसी भी राजनीकिक 
दल के सदस्य नही् बन सके्गे

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् सरकार ने सभी शासकीय सेवको् के लिए
आचरण लनयमो् के पािन को िेकर स्पष्् लनर््ेश जारी
लकए है्। जारी लनर््ेशो् मे् कहा गया है लक छत््ीसगढ्
लसलवि सेवा (आचरण) लनयम, 1965 के तहत प््त्येक
अलिकारी और कम्मचारी को अपने रालयत्वो् का लनव्महन
पूण्म लनष्पक््ता, ईमानरारी और लनष््ा के साथ करना
अलनवाय्म है। 

सरकार ने यह भी स्पष्् लकया है लक कोई भी शासकीय
सेवक लकसी राजनीलतक रि या संगठन का सल््िय
सरस्य नही् बन सकता और न ही लकसी प््कार की
राजनीलतक गलतलवलि मे् प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से भाग
िे सकता है। इसके अिावा, लबना सक््म प््ालिकारी की
पूव्म अनुमलत के लकसी भी शासकीय या अशासकीय
संस्था, सलमलत, संगठन या लनकाय मे् कोई पर िारण
करना भी प््लतबंलित है। लनर््ेशो् मे् यह भी कहा गया है लक
कोई भी कम्मचारी ऐसा कोई रालयत्व स्वीकार नही् करेगा,
लजससे उसके शासकीय काय्म प््भालवत हो्। प््शासन का
मानना है लक इन लनयमो् का पािन सुलनल््ित करना
सुशासन और प््शासलनक पाररल्शमता बनाए रखने के
लिए आवश्यक है।



भीषण गम््ी मे ्सफचरी मे ्ििलच ...
मात््ा मे ् उपलबध्रा का विभागीय अफसरो ् ने िािा
वकया िै। गम््ी को धय्ान मे ् रखरे िुए िनय्जीिो ् के
िाइट पल्ान मे ्भी बिलाि वकया गया िै। गम््ी के साि
िी गम्त ििा ने इंसानो ्के साि जानिरो ्का भी िाल
बेिाल कर विया, लोग गम््ी से बचने के वलए ररि-
ररि के उपाय कर रिे िै।् ििी,् रायपुर के जंगल
सफारी मे ्जानिरो ्को गम््ी से रािर विलाने के वलए
विशेर इंरजाम वकए गए िै,् जंगल सफारी की ओर से
िन�्य जीिो ्के बंि बाड्े मे ्कूलर लगाए गए िै।् जंगल
सफारी िायरेतट्र िेजस शेखर के अनुसार िनय्जीिो्
को गम््ी मे ् वििाईड््ेशन से बचाने वचवकतस्को ् की
वनगरानी मे ् रखा गया िै। अफसर के अनुसार
िनय्जीिो ्का वनयवमर बॉिी टेप्््ेचर नापा जा रिा िै। 

2 जगह पचनी कच अवैर ..
श््ीिास््ि द््ारा अपने वनजी बोर से पानी वनकाल कर
बोरलबंि पानी की इकाई का संचालन कर गावड्यो ्मे्
रोज िजारो ्लीटर पानी बेचा  जा रिा िै। छर पर 20
िजार लीटर और जमीन के नीचे टैक्नुमा बडी् टंकी
बनायी  गयी िै। इसको नलकूप के माधय्म से नगर
वनगम के कनेतश्न मोटर लगाकर चलाया जा  रिा िै।
थि्ानीय रििासी बुधिार को नेरा प््वरपक्् आकाश
वरिारी के पास  वशकायर लेकर पिुंचे। नेरा प््वरपक््
ने वनगम के अवधकावरयो ् को िस््ुसथ्िवर  िेखकर
सीलबंिी की जरर्र बराई। 

एनआरसी की दनलंदित ...
काउंवसल से आनन-फानन ओके वरपोट्त के साि

भेजी गई फाइलो ्पर संिेि िोने पर संचालनालय स््र
पर इसकी जांच कराई गई, रो अवनयवमररा का
मामला सामने आया िा। मामले मे ् रवजथट्््ार िुगा्त
कुंजाम (उसारे) की संवलपर्रा पाने पर उसे वनलंवबर
कर विया गया िा। 

मामले मे ् आवि्तक  अवनयवमररा,  पि का
िुरप्योग और वनजी लाभ के वलए सावजश रचने जैसे
रथय् वमलने पर गोलबाजार िाने मे ् विपट्ी िायरेतट्र
नवस्ाग् संचालनालय थि्ाथथ्य् सेिाएं िॉ. वनवध गि्ालरे
की वरपोट्त पर बीएनएस की धारा 318 के रिर
अपराध िज्त वकया गया। मामले मे ्वनलंवबर रवजथट्््ार
एिं शासकीय जीएनएनएम कालेज कांकेर की सि
प््ाचाय्त िुगा्त कुंजाम के साि ििां की सि प््ाचाय्त
सुरीला जैन, काजोल सािू, प््ाचाय्त, मायाराम थक्ूल
ऑफ  नवस्ाग् अंबागढ चौकी, िसंरा कुमार एन.
प््ाचाय्त सूया्त कॉलेज ऑफ  नवस्ाग् जांजगीर चांपा,
मंजू एमएल उप प््ाचाय्त, सूया्त  कॉलेज ऑफ नवस्ाग्
जांजगीर चांपा,  मैथय्ू फना्ाि्ीज व््दरीय श्े्णी
अवनयवमर कम्तचारी नस््ेस रवजथट्््ेशन कांउवसल,
रायपुर रिा नरेनद््् िेिांगन, रृरीय श््ेणी अवनयवमर
कम्तचारी के वखलाफ अपराध िज्त वकया गया िै। 

जनगणनच और सुशचसन ...
वनि्े्श विए गए िै।् आकसथ्मक अिकाश की सथ्िवर
मे ् भी कमत्चारी को फोन या विवजटल माधय्म से
पिले सूचना िेना अवनिायत् िोगा। बाि मे ्काया्तलय
पिुंचने पर इसकी वलवखर पुव््ि करनी िोगी। ििी्
मेविकल अिकाश के  वलए िॉतट्री प््माणपत््
प््स्ु्र करना िोगा।  

खिर संक््ेप
मंडी िोड्ा उप दनरीक््क
भत््ी परीक््च 26 को
रायपुर। छत््ीसगढ ्वय्ािसावयक
परीक््ा मंिल द््ारा छत््ीसगढ ्राजय्
कृवर विपणन (मंिी) बोि्त के
अंरगत्र उप वनरीक््क भर््ी परीक््ा
(एमबीएसआई26) 26 अप््ैल को
िोगी। परीक््ा के वलए वजले के 104
परीक््ा केद््् बनाए गए िै,् वजसमे्
34168 अभय्ि््ी शावमल िोग्े।
परीक््ा सुबि 10 बजे से िोपिर
12:15 बजे रक आयोवजर िोगी।
अभय्वि्तयो ्को परीक््ा केद््् मे ्प््िेश
9:30 बजे रक िी विया जाएगा।
इसके बाि प््िेश पूण्तरः बंि कर
विया जाएगा। इस संबंध मे ्वय्ापमं
ने विशा-वनि््ेश जारी वकए िै।् 
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रचरपुर िद््कण के 2 वचडच्ाे ्मे ्सवच करोड ्के कचरच्ाे ्की शुरआ्त
हरिभूिम नय्जू : िायपिु

राजधानी के िव््कण विधानसभा क््ते्् क े2 िाि््ो मे्
सिा करोड ्रप्ए के विकास
काया्त ेका भूवमपजून क््ते्् के
विधायक सुनील सोनी,
मिापौर मीनल चौब े और
सभापवर सूयकंारं राठौर ने
बधुिार को सयंतुर् रप् से
वकया। इसमे ् जोन 4 के
थि्ामी वििेकानंि सिर

बाजार िाि्त मे ्35 लाख की लागर से सीसी रोि
वनमा्तण, नाली और पवुलया वनमा्तण का काय्त कराया
जाएगा। ििी ्जोन 6 के अंरग्तर शिीि राजीि पािंे
िाि्त क ेसजंय नगर वटकरापारा मे ्करीबन 90 लाख
रप्ए की लागर स े अधोसंरचना मि मे ् विकास

काया्त ेकी शरुआ्र की गई। 
रायपरु िव््कण विधायक सनुील सोनी ने िव््कण

क््ते्् मे ्विकास काया्त ेका भवूमपजून वकया। इस मौके
पर उनि्ोन् ेवनगम के अवधकावरयो ्को वनि््शे िरे ेिएु
किा एक बार सडक् बनन ेके बाि वफर स ेवनमा्तण
का प््स््ाि आरा ि,ै रो संबवंधर जोन कवममन्र
और अवभयरंा सीधे रौर पर वजममे्िार िोग्।े वनमा्तण
काय्त समय सीमा मे ्गणुित््ा के साि परू ेवकए जाएं।

कायत्क््म मे ् शावमल मिापौर मीनल चौबे ने
नागवरको ् स े अपील कररे िएु किा वक गम््ी के
मौसम मे ्पानी की िर बंूि बचाना जरर्ी ि।ै  

नगर वनगम सभापवर सूय्तकारं राठौर न ेअपने
उिबोधन मे ् किा नए विकास काया्त े की गणुित््ा
सवुनव््िर करन ेमे ्नागवरको ्की भवूमका मिति्पणू्त
ि,ै इसवलए काया्त ेका वनरीक््ण थि्यं करे ्और वकसी
भी प््कार की कमी विखाई िेन ेपर जानकारी ररुरं िे।् 

इस मौक ेपर नगर वनगम जोन 4 अधय्क्् एिं
िाि्त पार्ति मरुली शमा्त, जोन 6 अधय्क्् बद््ी प््साि
गपुर्ा, ब््ामि्णपारा िाि्त पार्ति अजय साि,ू पार्ति
अंजवल गोलछा, प््मोि कुमार साि,ू रमशे सपिा,
रवि सोनगर, नगर वनगम के पिू्त नेरा प््वरपक्् सभुार
वरिारी, िवरष्् सामावजक कायत्करा्त िधत्मान
सरुाना, कषृण् कमुार अिवधया, भाजपा प््िेश मतं््ी
अवमर साि ूआिि उपसथ्िर रि।े 

कचरच्ालर रचजसव् दनरीक््क मणड्ल रचरपुर-
18, कचंिुल तहसील व दजलच-रचरपुर (छ.ग.)

आम सूचनच 
जारी विनांक- 09.04.2026

एरद ् द््ारा सि्तसाधारण को सूवचर वकया
जारा िै वक ग््ाम-िोमा प.ि.न.- 84  रा.वन.मं -
रायपुर-18 रिसील ि वजला-रायपुर छ.ग. मे्
आवेनदका किकलता पनत जयंत कुमार
गुजराती निवासी-सी-96, देवेन्द् ् िगर
रायपुर (छ.ग.) द््ारा धानरत भूनमस्वामी हक
की भूनम खसरा िंबर 45/24 सानमल खसरा
िंबर 45/27, 45/59, 45/62, 45/63
रकबा 2.1330 हे. का नतश्ा बंटाकन िेरु
आिेिन नय्ायालय रिसीलिार रायपुर के समक््
प््स्ु्र वकये जाने के उपरांर नय्ायालय
रिसीलिार रायपुर के रा.प््.क््./ क / िाचक /
रिसीलिार / 2025 रायपुर विनांक 17.11.2026
के पवरपालन मे ् आिेिक की भूवम का नतश्ा
सुधार िेरु थि्ल वनरीक््ण विनांक
27.04.2026 को वकया जाना वनयर िै।
अरएि उतर् भूवम के सभी बटांकनधारी
भूवमथि्ावमयो ् रिा आस-पास के भूवमथि्ावमयो्
को सूचना िी जारी िै वक उतर् वरवि ि समय के
पूि्त पटिारी काया्तलय मे ्एिं उतर् वरवि ि समय
को आिेविर थि्ल पर उपसथ्िर िोकर उतर्
खसरा नंबर के संबंध मे ्जो भी िािा/आपव््त िो
रो प््स््ुर करे।् आपकी अनुपसथ्िवर मे ्सीमांकन
काय्त वकया जा सकरा िै।् सीमांकन उपरांर कोई
भी िािा / आपव््त मानय् निी ्िोगी।  

सो सूचना जाने।
राजस्व निरीक््क, रायपुर-18 कांदुल

सित्साधारण को सूवचर
वकया जारा िै वक मै ् सुनील
कुमार पय्ारे लाल अग््िाल, वपरा
पय्ारे लाल अग््िाल, वनिासी
मकान नं. 11, लास विथट्ास,
ऑफ िीआईपी रोि, अमलीिीि,
वजला रायपुर, वपन-492006
(छ.ग.) यि शपि कररा िूँ वक
मैन्े अपना पुराना नाम को तय्ाग
कर नया नाम सुनील कुमार
अग््िाल रख वलया िै।

अरः आज से मुझे समस््
शासकीय, अ््द्तशासकीय ि अनय्
िस््ािेजो ्मे ्मेरे नए नाम सुनील
कुमार अग््िाल से िी जाना
पिचाना जािे।

नचम पदरवत्ान

सुनील कुमचर अग््वचल
मकचन नं. 11, लचस दवसट्चस

ऑफ वीआईपी रोड, अमलीडीह
दजलच रचरपुर, दपन-492006 (छ.ग.)

सित्साधारण को सूवचर
वकया जारा िै वक मै ्रचना सुनील
कुमार अग््िाल, पवर सुनील
कुमार अग््िाल, वनिासी मकान
नं. 11, लास विथट्ास, ऑफ
िीआईपी रोि, अमलीिीि,
वजला रायपुर, वपन-492006
(छ.ग.) यि शपि कररी िूँ वक
मैन्े अपना पुराना नाम को तय्ाग
कर नया नाम रचना अग््िाल रख
वलया िै।

अरः आज से मुझे समस््
शासकीय, अ््द्तशासकीय ि अनय्
िस््ािेजो ् मे ् मेरे नए नाम रचना
अग््िाल से िी जाना पिचाना
जािे।

नचम पदरवत्ान

रचनच अग््वचल
मकचन नं. 11, लचस दवसट्चस

ऑफ वीआईपी रोड, अमलीडीह
दजलच रचरपुर, दपन-492006 (छ.ग.)

ट््ैबिक पुबलस के ऐसे जिान बजनकी उम्् 50 साल से जर्ािा है, ऐसे जिानो ्की
ड््ूटी मंत््ी के साथ अनर् िंरलो ्मे ्लराई जा रही है। राजिानी मे ्सुिह 11 िजे
के िाि ट््ैबिक का ििाि सामानर् बिनो ्की अपेक््ा 40 प््बतशत तक कम है।
सुिह 11 िजे के िाि केिल कामकाजी लोर आिाजाही कर रहे है।् इसके साथ
ही 11 िजे के िाि सडक्ो ्पर ऑटो का ििाि 50 प््बतशत के करीि है। 

50 पल्चस जवचनो्
की ड््ूटी वीआईपी

िंगलो ्मे ्

n लवधायक सुनीि
सोनी, महापौर
मीनि चौबे,
सभापलि सूयंयकांि
राठौर के हाथों
भूलमपूजन 
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थि्ाथथ्य् विभाग की अनुमवर के वबना बल्ि सैप्ल
कलेतश्न और पैिोलॉजी लैब का संचालन करने
िाले िज्तनभर संथि्ानो ्ने जुमा्तने के बाि भी सीख
निी ् ली िै। ऐसे संथि्ानो ् को िस््ािेज जमा कर
अनुमवर लेने के वलए अंवरम मोिलर िी गई िै।
वनधा्तवरर अिवध मे ् यि प््व््कया पूरी करने िाले
कलेतश्न सेट्रो ् मे ् राला लगाया जाएगा। रायपुर
वजले की टीम ने 38 लैब को वनयम विरद््् संचालन
के वलए 20-20 िजार का नोवटस िमाया िा।

थि्ाथथ्य् विभाग क ेअफसरो ्क ेपास इस ररि की
वशकायर काफी विनो ्स ेआ रिी िी वक कलतेश्न
सेट्र बड् ेपिैोलॉजी लबै क ेनाम की आड ्मे ्खिु
बल्ि और अनय् सैप्लो ्की जाचं कर लोगो ्को वरपोट्त

ि े रि े िै।् इस वशकायर क े आधार पर वजला मखुय्
वचवकतस्ा एि ंथि्ाथथ्य् अवधकारी न ेटीम बनाकर कई
लबै की जाचं करिाकर उन पर 20-20 िजार रप्ए
का जमुा्तना वकया िा। इस िौरान कलतेश्न सेट्रो्
और पिैोलॉजी लबै को वनयमानसुार  सथंि्ान के
सचंालन करन ेकी अनजु््ा प््ापर् करन ेका मौका विया
िा। कार्तिाई क ेपदं््ि विन बीरन ेक ेबाि िो िज्तन से
जय्ािा सथंि्ानो ् न े सबंवंधर िस््ािजे जमा कर
वनयमानसुार कलतेश्न सेट्र अििा पिैोलॉजी लबै
चलान ेकी अनमुवर मागंी ि।ै ििी ्करीब 13 सेट्रो ्ने
20 िजार क ेरगड् ेजमुा्तन ेक ेबाि भी  सीख निी ्ली
ि,ै ऐस ेसथंि्ानो ्को करीब सपर्ािभर का मौका और
विया गया ि।ै सथंि्ानो ्को यि भी चरेाया गया ि ैवक
उनक ेद््ारा अनमुवर लने ेकी प््व््कया परूी निी ्की गई
रो सथंि्ानो ्को बिं करा विया जाएगा। 

जुमंारना से भी नहीं ली सीख, दसंंावेज जमा नहीं करने वाले बंलड सैंपल कलेकंशन सेंटर में लगेगा िाला
िज्ानभर संसथ्चनो ्को िी गई प््द््िरच पूरी करने अंदतम मोहलत

ग््चमीण इलचको ्मे ्चल रहे
सूत््ो ्के अनुसार ऐसे पैिोलॉजी लैब अििा
कलेतश्न सेट्र ग््ामीण इलाके मे ्भी काफी संखय्ा मे्
चल रिे िै।् इन संथि्ानो ्को भी सूचीबद्् वकया  जा
रिा िै। माना जा रिा िै ग््ामीण ऐसे संथि्ानो ्मे ्जाकर
अपनी जांच कराकर कई बार जोवखम भी मोल लेरे
िै।् पैिोलॉजी अििा अनय् ररि की  िायगन्ोसथ्टक
टेथट् और वरपोट्त बनाने के वलए विशेरज्् िातट्रो ्की
आिमय्करा िोरी िै। ऐसे कुछ लैब ग््ामीण इलाको्
के कुछ प््ायिेट अथप्रालो ्मे ्भी संचावलर िो रिे िै।् 

कचर्ावचई
होगी

सैंपलों के कलेकंशन अथवा
जांच करने वाली संसंथा को
ननयमानुसार अनुमनि लेना
आवशंयक है। ऐसा नहीं करने
वाले संसंथानों पर कारंरवाई की
जाएगी।

- डा. रमरिलेश चौधिी
सीएमएचओ

रािगीरो ्की पय्ास बुझाने वनगम
ने ली सुध, जोन 1 से शुरआ्र
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शिर मे ्रािगीरो ्के वलए न छांि और न पय्ास बुझाने
ठंिा पानी शीरत्क से िवरभूवम ने जनविर से जुडी्
खबर को प््मुखरा से प््कावशर वकया। इसमे ्रेज गम््ी
के बािजूि नगर वनगम द््ारा शिर मे ्एक भी पय्ाऊ
घर निी ् खोले जाने से आम जनरा को रिी
परेशावनयो ् से वनगम प््शासन का धय्ान आकवर्तर
कराया। खबर का असर िूसरे िी विन िेखने को
वमला। मिापौर मीनल चौबे और वनगम
आयुतर् विश््िीप के वनि्े्श पर
खमरराई सथ्िर जोन 1 कवममन्री
ने इसकी शुरआ्र बुधिार काे कर
िी। इसमे ्जाेन 1 क्े्त्् के खमरराई
थक्ूल के पास और भनपुरी बाजार मे्
रािगीरो ् और आम जनरा को शीरल पेयजल
उपलबध् कराने थक्ाउट एंि गाइि के सियोग ने िो
साित्जवनक पय्ाऊघर खोले गए। इसके साि िी नगर
वनगम जोन 1 कवममन्री ने खमरराई सथ्िर जोन
काया्तलय, खमरराई चािडी्, भनपुरी के विजय पांिे
द््ार के समीप सामावजक संगठनो ् के सियोग से
पय्ाऊ शुर ्करने की रैयारी िै। 

गम््ी के सीजन मे ् अब लोगो ् को अपनी पय्ास
बुझाने इधर-उधर भटकना निी ् पड्ेगा। नगर वनगम
के अलग-अलग जोन के माधय्म से यि वय्िथि्ा

बनाई जाएगी। इसकी शुरआ्र नगर वनगम
जोन 1 के िो साित्जवनक पय्ाऊघर से की गई िै।

जोन कवममन्र अंशुल शमा्त सीवनयर ने बराया वक
खमरराई थक्ूल के पास ििां के विद््ावि्तयाे ् सविर
आम जनरा को शीरल पेयजल उपलबध् कराने
थक्ाउट गाइि के सियोग से पय्ाऊ खोला गया िै।
इसी ररि भनपुरी बाजार मे ्यि सुविधा िी गई िै। 

इसके अलािा खमरराई पानी टंकी पवरसर सथ्िर
जोन 1 काया्तलय, खमरराई चािडी् मे ्भी पय्ाऊ घर
शुर ् िोने जा रिा िै। वटंबर माक्े्ट भी ििां के
वय्ापावरयो ् के सियोग से नगर वनगम लोगो ् को
शीरल पेयजल उपलबध् कराने पय्ाऊ शुर ् कराने
जा रिा िै। 

भीषण गर््ी के कारण 50 प्लस
ट््ैफिक जवानो् को ड््ूटी से राहत
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राजधानी का रापमान इन विनो ्43 से 44
विग््ी सेसस्सयस पिुंच गया िै। ऐसे मे ् पूरे
समय फीसि् मे ् काम करने िाले ट््ैवफक
पुवलस के जिानो ्को लू से बचाने ट््ैवफक
िीसीपी विकास कुमार के वनि््ेश पर छारे
का विररण वकया गया िै। इसके अलािा
50 पल्स के ट््ैवफक जिानो ् को ड््ूटी मे्
रािर िेरे िुए उनकी िोपिर की रैनारी ऐसी
जगि की जा रिी िै, जिां उनि्े ्लू लगने का
खररा कम िो। 

अफसर ने ट््ैवफक जिानो ्को लू रिा
वििाईड््ेशन से बचाि करने अपने साि
पय्ाज रखने के साि अवनिाय्त रप् से पानी
की बोरल रखने की सलाि िी िै। साि िी
जिां जिानो ्की रैनारी रिरी िै, उस थि्ान
पर जिानो ् को ट््ैवफक सामानय् रिने पर
वकसी िुकान के शेि के नीचे रिकर ट््ैवफक
की वनगरानी करने किा िै। साि िी ड््ूटी
करने के िौरान धूप मे ्अपने साि अवनिाय्त
रप् से छारा का उपयोग करने किा िै। 

60 ट््ैबिक पाइंट
मे ्से 25 मे्

िोपहर 12 से
शाम पांच िजे

तक जिानो ्की
तैनाती नही ्

जहचं ट््ैदफक ििचव कम, वहचं रचहत 
राजिानी के 60 अलर-अलर पाइंट पर ट््ैबिक जिानो ्की ड््ूटी लराई
जाती है। बजन 60 सथ्ानो ्पर ट््ैबिक पुबलस के जिानो ्की ड््ूटी लराई जाती
है, उनमे ्से 25 पाइंट मे ्िोपहर 12 से शाम पांच िजे तक ट््ैबिक का ििाि
कम रहता है, ऐसी जरहो ्को बचनह्ांबकत कर उन सथ्ानो ्पर िोपहर 12 से
शाम पांच िजे तक ट््ैबिक जिानो ्की ड््ूटी नही ्लराई जा रही है।
आईटीएमएस की बनररानी कर ऐसे सथ्ानो ्पर ट््ैबिक का ििाि िढन्े पर
िहां जिानो ्की तैनाती की जा रही है। 

शचम पचंच के िचि सडक्ो्
पर ट््ैदफक कच ििचव 

रोजमरा्ग के समान की खरीिी
करने िाले सुिह नौ िजे तक

खरीिी कर ले रहे है ्रा बिर रम््ी
मे ्राहत बमलने पर शाम पांच िजे
के िाि खरीिी करने बनकल रहे
है।् इसके चलते शाम पांच िजे के

िाि शहर के प््मुख सडक्ो ्पर
ट््ैबिक का ििाि िेखने को बमल

रहा है। शाम पांच िजे के िाि
िीआईपी रोड के साथ राजेद््् नरर,

मालिीर रोड, एमजी रोड,
आमापारा िाजार, लाखे नरर
सबहत अनर् प््मुख मार््ो ्पर

अबतबरटत् ट््ैबिक जिानो ्की
तैनाती करनी पड ्रही है। 

सचत जगहो ्पर पर्चऊ घर 

खबर का असर

पेज 09 के शेष ...दिजनेस सचइट 

रायपुर। लोक उिय फाउंिेशन द््ारा
कोलंवबया प््ोफेशनल यूवनिवस्तटी मे्

‘वरफॉम्त यूि कॉनत्ल्ेि’
(मॉिल यूनाइटेि
नेशंस) का सफल
आयोजन वकया गया।

इस काय्तक््म का उद््ेमय् युिाओ ्को िाि-
वििाि के माधय्म से सशतर् बनाना,
सामावजक मुद््ो ् से जोडन्ा और समाज
सेिा के प््वर प््ेवरर करना िा। कॉनत्ल्ेि
मे ्छत््ीसगढ ्के विवभनन् वजलो ्से 320 से
अवधक विद््ावि्तयो ्ने भाग वलया, वजनमे्
कक््ा 10िी,् 11िी ् और 12िी ् के छात््
प््मुख रिे। आयोजन ने युिाओ ्मे ्नेरृति्
क््मरा, सामावजक वजमम्ेिारी और
सकारातम्क बिलाि की भािना को
प््ोतस्ाविर वकया। कुलावधपवर वकशोर

जाििानी ने ऐसे आयोजनो ्को वनयवमर
रप् से आयोवजर करने पर जोर विया।
ििी ्उप-कुलावधपवर िरजीर वसंि िुरा ने
इसे आलोचनातम्क सोच और िैव््शक
समझ के वलए मिति्पूणत् बराया।
कुलपवर िॉ. रमन कुमार झा और प््वर
कुलपवर िॉ. सुवमर कुमार श््ीिास््ि ने
भी आयोजन को विद््ावि्तयो ्के सिा्ाग्ीण
विकास िेरु उपयोगी बराया। काय्तक््म मे्
कई गणमानय् अवरवि उपसथ्िर रिे।

कोलंदिरच प््ोफेशनल रूदनवदस्ाटी मे ्‘दरफॉम्ा 
रूथ कॉनक्ल्ेव’ कच सफल आरोजन 

n 320+
युवाओं ने
लिया भाग

दिलीप दतवचरी  
रायपुर। शिीि भगर वसंि चौक

वटकरापारा
वनिासी विलीप
वरिारी (78) का
22 अप्ै्ल को
वनधन िो गया।
उनका अंवरम

संथक्ार 23 अप्ै्ल को मारिाडी्
मम्शान घाट मे ्वकया जाएगा। िे
रायपुर प्े्स तल्ब अधय्क्् मोिन
वरिारी, मुकेश वरिारी, वररेश
वरिारी के वपरा िे। उनके वनधन
पर प्े्स तल्ब सिथय्ो ्ने पवरजनो्
को संबल प््िान कर मृरातम्ा को
शांवर प््िान करने की ईश््र से
प््ाित्ना की िै।
उमचशंकर वर्चस   
रायपुर। लखेर ओली नयापारा

वनिासी राष््््ीय
विद््ालय के
प््ाचाय्त उमाशंकर
वय्ास (58) का
22 अप््ैल को
वनधन िो गया।

उनकी अंवरम यात््ा 23 अप््ैल को
सुबि 10 बजे उनके वनिास से
मारिाडी मम्शानघाट के वलए
वनकलेगी। िे गौरीशंकर वय्ास के
बड्े पुत्् और विजयशंकर वय्ास के
भाई एिं रविशंकर रामिेि वय्ास के
वपरा िे। 
डच. किीरमन मूदत्ा  
रायपुर। रायपुर वनिासी िॉ.

किीरमन मूवर्त का
22 अप््ैल को
वनधन िो गया।
उनका अंवरम
संथक्ार नय्ू राजेद्््
नगर मुसत्रधाम मे्

वकया गया। िे संजीिनी 
कैस्र िॉसथ्पटल मे ्िेि ति्ावलटी
एिं तल्ीवनकल ऑपरेशन मे्
काय्तरर िे। 

दनरन

अपने दनरच्ादरत समर 
पर आएंगी ट््ेने्
रायपरु। बिलासपुर मंडल अंतरग्त
जांजरीर नैला सट्ेशन पर चौथी लाइन
कनेकट्टबिटी के बलए बिए जा रहे नॉन-
इंटरलॉबकंर कारग् के कारण पूिग् मे्
कैब्सल एिं आंबशक रप् से बनरस्् की
रई कई रात््ी ट््ेनो ्को रीसट्ोर बकरा ररा
है। रेलिे अबिकाबररो ्के मुताबिक रारपुर
से संचाबलत होने िाली रारपुर-रेिरारोड-
रारपुर, रारपुर-कोरिा-रारपुर पैसेज्र
ट््ेन 22 से 26 अप््ैल के िीच अपने बनिा्गबरत
समर पर संचाबलत होरी। इन ट््ेनो ्को पूि्ग
मे ्इस अिबि के िौरान बनरस्् कर बिरा
ररा था। इसके अलािा बिलासपुर से
छूटने िाली की अनर् ट््ेन भी उस अ�िबि मे्
िापस ट््ेक पर आ चुकी है। 

मैगनीज मे ्दमलचवट आरोपी दगरफत्चर
रायपुर। उरला िान ेकी पवुलस न ेपवरििन के िौरान फरेो मगैनीज मे ् वमलािट
करने क े आरोप मे ् एक वय्सत्र को राजथि्ान स े वगरफर्ार वकया ि।ै एक अनय्
आरोपी की पवुलस रलाश करने की बार कि रिी ि।ै उत््रप््िशे, गावजयाबाि सथ्िर
फल्तस्वमन मटेल प््ा. वलवमटिे के माक््वेटगं मनैजेर कणुाल वजिंल की वशकायर
पर पवुलस न ेअलिर वनिासी शौकीन खान को वगरफर्ार वकया ि।ै आरोप ि ैवक
शौकीन ने माल पवरििन करने के िौरान िवरयाणा के एक कबाडी् को मगैनीज बचे
कर पाट््ी को फरेो मगैनीज मे ्वमट््ी, ररे िेकर 48 लाख रप्ए का नकुसान पिुचंाया। 
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विश्् पृथि्ी वििस के अिसर पर िन एिं जलिायु
पवरिरत्न विभाग और प््जावपरा ब््हम्ाकुमारी
ईश््रीय विश्् विद््ालय के ग््ाम विकास प््भाग द््ारा
निा रायपुर सथ्िर अरणय् भिन मे ् पवरचचा्त
आयोवजर की गई। इस काय्तक््म मे ्बडी् संखय्ा मे्
लोगो ् ने विथस्ा वलया। इस मौके पर िन एिं
जलिायु पवरिर्तन विभाग के प््धान मुखय् िन
सरंक््क एिं िन बल प््मुख  श््ीवनिास राि ने
ब््हम्ाकुमारी संथि्ान की सरािना कररे िुए किा
वक  मेविटेशन से थि्चछ् आचरण, थि्चछ् वय्ििार
और थि्चछ् पया्तिरण मे ् मिि वमलरी  िै। िमारी
पृथि्ी जीविर लोगो ्के वलए जीिनर् ग््ि िै। िमारे

वलए यि एक िी  धररी िै। जीविर रिन ेक ेवलए
और कोई िसूरा ग््ि निी ् ि।ै इसवलए िमे ् अपनी
वजमम्िेारी समझनी िोगी। जागरक् िोकर ससंाधनो्
का सिपुयोग करना िोगा। िमे ् पथृि्ी को बचाना िै
रो जगंल को बचाना िोगा। 

प््धान मुखय् िन सरंक््क एिं मुखय् िनय्प््ाणी
सरंक््क अरण् कुमार पाणि्े  ने किा वक पया्तिरण
को जो नुकसान िो चुका िै उसे रो िम निी ्बिल
सकरे िै ् लेवकन अब िमे ्अपनी वजमम्ेिारी उठानी
िोगी। कभी भी पया्तिरण को नुकसान  पिुंचाने का
काय्त न करे।्  काय्तक््म को ब््मि्कुमारी सविरा
िीिी, रसम्म िीिी, अपर प््धान मुखय् िन सरंक््क
सुनील कुमार वमश््ा, अपर प््धान मुखय् िन सरंक््क
शावलनी रैना ने संबोवधर वकया।

परच्ावरण को नुकसचन पहुंचचने कच कचर्ा न करे्

पृथ
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स 
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रच
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खबर संक््ेप

आज से लिर चढ्ेगा
पारा, मध्र भाग मे् ग््ीष्म
लहर की चेताििी 
रायपरु। बीते 48 घंटो् के दौराि
तापमाि मे् आई हल्की कमी के बाद
अब गम््ी वफर अपिे तेवर
वदखाएगा। मौसम ववभाग के
अिुसार, अगले 24 घंटे मे् तापमाि
मे् 2 से 3 वडग््ी की वृव््द होगी।
इासके बाद अगले तीि वदिो् तक
कोई बदलाव िही् होगा। मध्य
छि््ीसगढ् के एक-दो थ्थािो् मे् 24
अप््ैल से अगले 3 वदिो् तक ग््ीष्म
लहर िैसी ग्थथवत विव्मात होिे की
आशंका िताई गई है। इसके वलए
चेताविी भी मौसम ववभाग िे िारी
की है। बुधवार को प््देश मे्
सव्ाावधक गम्ा दुग्ा रहा। यहां
तापमाि 43.2 वडग््ी दि्ा वकया
गया। सबसे कम न्यूितम तापमाि
20.5 वडग््ी अंवबकापुर मे वरकॉड्ा
हुआ। रायपुर का अवधकतम
तापमाि सामान्य से 2.1 वडग््ी
अवधक 42.5 वडग््ी तथा न्यिूतम
तापमाि सामानय् स े3.2 वडग््ी अवधक
28.7 वडग््ी दि्ा वकया गया। 

रारपुर, गुर्िार 23 अप््ैल 2026 12रारपुरharibhoomi.com

3 िार््ो् मे् जल संकट, कांग््ेस िे
जोि 5 दफ्तर मे् हल्ला बोला
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रािधािी के भक्त कम्ाा माता वाड्ा,
डॉ. खूबचंद बघेल और महंत
लक्््मीिारायण दास वाड्ा मे् पेयिल
संकट की समथ्या को लेकर
प््भाववत वाड्ा के रहववसयो् के साथ
कांग््ेस के पदावधकावरयो् िे ईदगाह
भाठा ग्थथत िोि 5 काय्ाालय मे्
प््दश्ाि वकया। यह प््दश्ाि शहर
कांग् ्ेस अध्यक्् श््ीकुमार मेिि,
युवा कांग््ेस अध्यक्् आकाश शम्ाा
के िेतृत्व मे् वकया गया। मटका
लेकर शहरी सरकार से पािी की
समथ्या दूर करिे िारेबािी की गई। 

दरअसल, चंगोराभाठा, न्यू
चंगोराभाठा, करि िगर, महादेव
िगर, गणपवत िगर श््ीराम िगर,

यादव पारा, बीएसयूपी कालोिी
और महंत लक्््मी िारायण दास वाड्ा
के धोबीपारा और खदािेश््र मंवदर
इलाका मे् बोर सूखिे से वहां के

रहवासी पािी टै्कर के भरोसे काम
चला रहे है्। इसके बाद भी इि
वाड््ो की पेयिल समथ्या पर ध्याि
िही् वदया िा रहा है। इसके ववरोध

मे् प््भाववत इलाके के रहवावसयो् िे
िोि 5 काय्ाालय मे् प््दश्ाि कर
पािी की समथ्या दूर करिे मांग की,
इसके साथ ही  धरिा प््दश्ाि के
बाद िोि कवमश्िर को ज््ापि सौ्पा
गया। धरिा प््दश्ाि मे् शहर कांग््ेस
अध्यक्् श् ्ीकुमार मेिि, युवा
कांग््ेस अध्यक्् आकाश शम्ाा, पूव्ा
ववधायक ववकास उपाध्याय,
ब्लाक अध्यक्् वविोद ठाकुर, ओम
श््ीवास,देव कुमार साहू, महंत
लक्््मीिारायण दास वाड्ा के छाया
पाष्ाद बंशी कन्िौिे, संदीप शम्ाा,
ऋवष देवांगि, गौरीशंकर पांडे, राि
देवांगि, दीपक चौबे, सीमा
देवांगि, अंिवल साहू, ियराम
सोिकर सवहत अन्य काय् ाकत्ाा
उपग्थथत रहे। 

शहर कांग््ेेस अध्रक््
श््ीकुमार मेिि, रुिा

कांग््ेस अध्रक््
आकाश शम्ाय के
िेतृत्ि मे् प््दश्यि 

भीषण गम््ी औि रिस््ािी के रिए छोड्ा पािी, एक माह मे् बांधो् का जि स््ि 10 % तक घटा 
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छि््ीसगढ ् मे ् भीषण गम््ी क े साथ ही पािी की मागं
वववभनि् क््िे््ो ्स ेआि ेपर कई बाधंो ्स ेपािी छोड्ा िा रहा
ह।ै राजय् क े18 बाधंो ्स ेिहर क ेमाधय्म स ेपािी वदया िा
रहा ह।ै विस््ारी और वसचंाई क ेवलए इि बाधंो ्स ेपािी
वदया िा रहा ह।ै वकसािो ्की आवशय्कताओ ्क ेअिरुप्
वववभनि् वसचंाई पवरयोििाओ ्स ेवियवं््ित एव ंचरणबद््
रप् स ेिल छोडा िा रहा ह।ै 21 माच्ा को बाधंो ्मे ्73.59
प्व्तशत िल भराव था, िो 21 अप््लै को घटकर 63.18
प्व्तशत हो गया ह।ै 

गगंरले बाधं स ेिहरो ्क ेमाधय्म स ेधमतरी एव ंरायपरु
क््िे््ो ्मे ्विस््ारी एव ंवसचंाई िल उपलबध् कराया िा रहा
ह।ै दधुावा िलाशय स ेमखुय् िहरो ्क ेिवरए पािी वदया िा
रहा ह।ै सोढ्रू पवरयोििा स ेिहर प्ण्ाली क ेमाधय्म से
िल छोडा िा रहा ह।ै कोडार िलाशय से लगभग 6.84

कय्मूकेस् िल िहरो ् क े माधय्म स े छोडा िा रहा ह।ै
परालकोट पवरयोििा स ेदाए ंएव ंबाए ंतट िहरो ्क ेिवरए
पािी ववतरण वकया िा रहा ह।ै खरखरा, गोड्ली,
वपपवरया, सारोदा, िुमका, केदार िाला एवं अन्य
िलाशयो ्स ेआवशय्कता अिसुार िहरो ्एव ंथल्इुस गटे
के माधय्म स ेिल छोडा िा रहा ह,ै विसस ेरबी फसलो्
की अवंतम वसचंाई एव ंग््ीषम्कालीि फसलो ्एव ंविस््ारी
क ेवलए पया्ापत् िल उपलबध् कराया िा सक।े
बांधो् मे् 67 प््लतशत से अलधक पािी
छत््ीसगढ़ राजय् क े12 िहृद एि ं34 रधय्र शसचंाई
पशरयोजनाओ ्रे ्इस िर्ा जल िराि की कस्थशत काफी
बहेतर ह।ै ित्ारान रे ्राजय् क ेकलु 46 प्र्खु शसचंाई
जलाियो ्रे ्औसत रप् स े63.18 प्श्तित जल िराि ह,ै जो
शक िर्ा 2025 रेे ्इसी अिशि रे ्औसत रप् स े34.40
प्श्तित तथा िर्ा 2024 क े40 प्श्तित की तलुना रे ्अशिक
ह।ै यह कस्थशत बहेतर िरा्ा, सशुनयोशजत जल प्ब्िंन तथा
जलाियो ्क ेप्ि्ािी सचंालन का पशरणार ह।ै

मलिरारी मे् 87,
कोरार मे् 29 प््लतशत
जल भराि
राजय् क े12 िहृद शसचंाई
पशरयोजनाओ ्रे ्ित्ारान रे ्56
प्श्तित जल िराि ह,ै जबशक िर्ा
2025 रे ्यह 26.84 प्श्तित तथा िर्ा
2024 रे ्46 प्श्तित था। प्र्खु िहृद
जलाियो ्रे ्िाशरल रशनयारी
जलािय रे ्87.41 प्श्तित,
ररुर्शसलल्ी रे ्85 प्श्तित, खारगं रे्
83 प्श्तित, दिुािा रे ्82.71 प्श्तित,
रशििकंर सागर रे ्69.72 प्श्तित,
सोढ्रू रे ्54 प्श्तित एि ंतादंलुा रे्
53.36 प्श्तित रे ्जल उपलबि् ह।ै
िही ्शरनीराता बागंो जलािय रे्
61.75 प्श्तित जल िराि ह।ै 

18 से अलधक बांधो् से गम््ी के कारण लदरा जा रहा पािी 
छीरपािी 87 और
खपरी मे् 92 प््लतशत से
अलधक जल भराि
इसी प््कार राज्य की 34 रध्यर शसंचाई
पशरयोजनाओ् रे् ित्ारान रे् 63.18 प््शतित
जल िराि है, जो शक िर्ा 2025 के 34.62
प््शतित एिं िर्ा 2024 के 40.38 प््शतित से
अशिक है। रध्यर जलाियो् रे् शछरपानी
जलािय रेे् 87 प््शतित, खपरी रे् 92.91
प््शतित, शपपशरया नाला रे् 88 प््शतित,
गो्रली रे् 77.53 प््शतित, सुशतयापाट रे्
78.65 प््शतित, सारोदा रे् 73.57 प््शतित एिं
कोसारटेरा रे् 76.42 प््शतित जल िराि
अपने उच्् स््र पर है्।

मेलरकल कालेजो् के 13 लिभागो्
को लमले्गे 62 सहारक प््ाध्रापक

दस््ािेजो् की जांच 28 से
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प्द्शे क ेशासकीय मवेडकल कालिेो्
मे ्सचंावलत 13 ववभागो ्को शीघ् ्ही
62 अवसथ्टे्ट प््ोफेसर वमले्गे।
सीिीपीएससी क ेमाधय्म स ेपरूी की
िा रही भत््ी प्व्््िया मे ्इि ववभागो ्के
वलए चयवित डाकट्रो ्क ेदस््ाविेो्
की िाचं 28 एव ं30 अप््लै को की
िाएगी। शासकीय मवेडकल कालिे
मे ्  थि्््ट्िी क ेबाद िारी होि ेवाली
अवंतम सचूी क ेबाद काफी हद तक
डाकट्रो ्की समथय्ा हल हो िाएगी।

राजय् क े शासकीय मवेडकल
कालिेो ्मे ्सहायक प््ाधय्ापक क े673
पद है,् विसमे ्स े361 पद वरकत् है,् िो
आकंड्ा अपि ेआप मे ्काफी बड्ा ह।ै
इसका असर वचवकतस्ा वशक््ा क ेसाथ
सबंवंधत अथप्तालो ् की उपचार
वय्वथथ्ा पर पड ् रहा ह।ै सरकार इि
कवमयो ् को दरू करि े क े वलए
छि््ीसगढ ् लोक सवेा आयोग द््ारा
अवसथट्ेट् प््ोफसेर की भत््ी करवा रही
ह।ै इसक े तहत वचवकतस्ा
महाववद््ालयो ्मे ्सचंावलत 13 ववभागो्
की कवमया ंकाफी  हद  तक दरू कर ली

िाएगंी। साक््ातक्ार प्व्््िया क े बाद
चयवित अभय्वथ्ायो ्की चयि सचूी के
साथ अपि े तमाम दस््ाविे लकेर
शासकीय मवेडकल कालिे रायपरु
आिा होगा, िहा ं वचवकतस्ा वशक््ा
सचंालिालय की टीम उिका परीक्ण्
करगेी। तय शडे््लू क े मतुावबक
अगथ्थ रोग, रवेडयोथरेपेी विश््तेिा,
एिगेथ्थवसया, फामा्ाकोलॉिी, तव्चा
रोग एव ंवशश ुरोग ववभाग क ेसहायक
प््ाधय्ापको ्क ेअभय्वथ्ायो ्क ेदस््ाविेो्
की िाचं 28 तथा मवेडवसि, स््््ी एवं
प्स्वूत रोग, ििे् ् रोग, ईएिटी,
कमय्वूिटी मवेडवसि एव ं फॉरवेसक
मवेडवसि तथा सि्ारी ववभाग के
चयवित अभय्वथ्ायो ्क ेदस््ाविेो ्की
िाचं 30 अप््लै को की िाएगी। 

लंबे समर बाद सीधी भत््ी
सहायक प््ाध्यापको् की सीिी ित््ी की प््श््िया दो साल बाद पूरी की जा रही है।
िर्ा 2024-2025 रे् इस पर ब््ेक लगा था, िही् 2023 रे् केिल 5 लोगो् की ित््ी की
गई थी। इस ित््ी के बाद शििाग रे् लंबे सरय से एक ही पदो् पर कार करने िाले
शचशकत्सा शिक््को् को प््रोिन के रास््े खुले्गे। साथ ही रेशरकल कालेजो् रे्
फैकल्टी की व्यिस्था होने के बाद सीटे् लेेप्स होने का जोशखर कर हो जाएगा। 

n सीजीपीएससी के माधंयम से हो रही
धरकंत पदों पर डाकंटरों की भतंंी

लौटाए जा रहे हहतग््ाही

50 प््तिशि दुकाने् खाली, जहां तििरण हो रहा
उनमे् िन नेशन िन कार्ड योजना का पालन नही् 
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तीि माह का एक साथ चावल ववतरण अब
वहतग््ावहयो् के वलए परेशािी का कारण बि
रहा है। इसके तहत विले की 50 से 70
प््वतशत राशि दुकािो् मे् तीि माह के
अिुसार चावल का भंडारण ही िही् वकया
िा रहा है, विसके कारण वहतग््ावहयो् को उि
दुकािो् से खाली हाथ लौटिा पड् रहा है। 

इधर के्द्् सरकार की
वि िेशि वि काड्ा
योििा के वियम के
तहत कोई भी
वहतग््ाही वकसी भी
राशि दुकाि मे् िाकर
खाद््ान्ि ले सकता है,
लेवकि थ्टॉक की कमी के कारण कई
दुकािदार वसफ्फ अपिी दुकािो् मे् पंिीकृत
राशि काड्ा धारको् को ही खाद््ान्ि ववतरण
कर रहे है्, वही् अन्य दुकािो् के पंिीकृत
वहतग््ावहयो् को यह कहकर लौटा रहे है् वक
पहले वे अपिे थ्थाई वहतग््ावहयो् को खाद््ान्ि
ववतरण करे्गे, इसके बाद खाद््ान्ि बच िाता
है, तभी बाहरी वहतग््ावहयो् को खाद््ान्ि वदया
िाएगा। इस तरह के्द्् के वियम का भी पालि
िही् वकया िा रहा। 

किे:1 : आईरी ि्र्ाकं 441001026 रे्
चािल खतर् हो चकुा ह,ै शजसके
कारण शितरण िी बदं था।
दकुानदार द््ारा चािल िजेन ेके
शलए लगातार नागशरक आपशूत्ा
शनगर गोदार प्ि्ारी रागं की जा
रही ह।ै 

किे:2: दकुान आईरी 441001024 रे्
बीपीएल चािल लगिग खतर् हो
गया ह।ै ततक्ाल िरंारण करान ेके
शलए दकुानदार न ेरागं की ह।ै

किे:3 : दकुान आईरी 441001037 के
दकुानदार न ेखाद् ्शििाग की
इसंप्तेट्र एि ंगोदार प्ि्ारी को
रसैजे शकया ह ैशक उसक ेदकुान रे्
एपीएल, बीपीएल चािल क ेअलािा
िक्र् एि ंनरक खतर् हो गया ह।ै
जलद् स ेजलद् िरंारण कराया जाए। 

किे:4 : दकुान आईरी 441001038 के
दकुानदार न ेिी शििाग और गोदार
प्ि्ारी को जानकारी दी ह ैशक
उसकी दकुान रे ्एपीएल और
बीपीएल चािल खतर् हो चकुा ह।ै
इसक ेकारण शितरण का कार
रक्ा हआु ह।ै

हलरभूलम की पड्ताल
म्े इि दुकािो् मे् िही्

लमला स्टॉक

हरिभिूम सिोकाि

िि िेशि िि कार्य के तहत खाद््ान्ि लितरण िही् करिे का लिलररो िाररल
राजिानी रायपरु रे ्िन निेन िन कार्ा योजना शनयर क ेतहत कई रािन दकुानो ्रे ्शहतग््ाशहयो ्को खाद््ानन्
शितरण नही ्शकए जान ेक ेरारल ेलगातार सारन ेआ रह ेहै।् ऐसा ही एक रारला सोिल रीशरया रे ्िी िायरल
हआु ह।ै यह शिशरयो सि्ारी आतर्ानदं िार्ा सरता कालोनी कस्थत रािन दकुान आईरी 441001037 का ह।ै इस
दकुान रे ्खाद््ानन् लने ेपहुचंा एक शहतग््ाही लगातार दकुान रे ्शितरण करन ेबठै ेवय्कत्त स ेबार-बार खाद््ानन्
पान ेक ेशलए उसका रािन कार्ा जरा करन ेकी गहुार लगा रहा ह,ै िही ्दकुानदार यह कहकर उसका कार्ा
जरा करन ेस ेसाफ इनकार कर रहा ह ैशक दकुान रे ्सट्ॉक कर ह ैतथा पहल ेिह अपनी दकुान क ेसथ्ाई
शहतग््ाशहयो ्को खाद््ानन् शितरण करगेा। इसक ेबाद ही िह असथ्ाई यानी दसूरी रािन दकुान रे ्पजंीकतृ
शहतग््ाशहयो ्को रािन दगेा। इस शिशरयो रे ्दकुानदार यह िी कह रहा ह ैशक गोदार स ेचािल ल ेदकेर आया
ह।ै अगर िह सथ्ाई शहतग््ाशहयो ्को नही ्दगेा, तो ि ेलोग शििाद करेग्।े हालाशंक इस दकुान रे ्एक और
वय्कत्त िी खाद््ानन् लने ेपहुचंा था, शजस ेदकुानदार न ेखाली हाथ ही लौटा शदया।

खाद्् लिभाग मे्
लगातार आ रही
लशकारते्
िन नेिन िन कार्ा योजना के
तहत शहतग््ाशहयो् को रािन
दुकानो् से िापस लौटाने की
लगातार शिकायते् खाद्् शििाग
रे् आ रही है्। पंजीकृत नही्
होने के कारण दुकानदारो् द््ारा
शहतग््ाशहयो् को खाली हाथ
लौटाया जा रहा है। हालांशक
इसके अलािा िी कई पंजीकृत
शहतग््ाशहयो् को िी दुकानो् से
खाली हाथ लौटना पड् रहा है,
त्यो्शक दुकानो् रे् तीन राह का
स्टॉक ही नही् है। 

जािकारी लेकर सुलिल््ित लकरा जाएगा
सिी रािन दुकानो् रे् पय्ााप्त रात््ा रे् स्टॉक सुशनश््ित करने के
शनद््ेि शदए गए है्। अगर रािन दुकानो् रे् खाद््ान्न नही् पहुंचा है,
तो इस संबंि रे् जानकारी लेकर सुशनश््ित कराया जाएगा। 

- कीर्तिमान रिंह राठौर, अपर कलेत्टर 

बृजमोहि िे की शहर की रातारात
व्रिस्था और लिकास कार्ाये् की समीक््ा
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर सांसद एवं ववरष्् भािपा िेता
बृिमोहि अग््वाल िे रायपुर शहर
की यातायात व्यवथ्था और वववभन्ि
ववकास पवरयोििाओ् की समीक््ा
हेतु एक उच्् स््रीय बैठक ली।
बैठक मे् सरोिा-टाटीबंध से िोरा
तक वरंग रोड के सव्वास रोड, शारदा
चौक से तात्यापारा चौक तक सड्क
चौड्ीकरण, िोरा-कचिा -वपरदा
रोड, िोरा-कचिा- मोवा रोड,
शदाणी दरबार देवपुरी सवहत 5 ग््ेट
सेपरेटर, शंकर िगर मे् रोड
चौड्ीकरण, शंकर िगर चौक से
टव्िि्ग पॉइंट सड्क चौड्ीकरण
सवहत रायपुर शहर के वववभन्ि
यातायात समथ्याओ् सवहत ववकास
काय््ो् की समीक््ा की।

श््ी अग््वाल िे टाटीबंध-सरोिा
से िोरा तक वरंग रोड की सव्वास
लाइि के चौड्ीकरण का काय्ा एक
माह के भीतर अविवाय्ा र्प से शुर्
करिे का विद््ेश वदया। उन्हो्िे
एिएचएआई को एक सप्ताह के
भीतर टे्डर प््व््िया पूण्ा करिे तथा

सीएसईबी को चार चरणो् मे् वबिली
खंभो् और ट््ांसफाम्ार की वशग्टटंग
तत्काल शुर् करिे को कहा। साथ
ही, िगर विगम और यातायात
पुवलस को थ्पष्् विद््ेश वदए गए वक
सव्वास रोड पर हुए अवैध कब्िो्
और अवियंव््ित पाव्कि्ग को तत्काल
हटाया िाए। बैठक मे् एिएचएआई
प््ोिेक्ट डायरेक्टर वदग्नविय वसंह,
िगर विगम कवमश्िर  ववश््दीप,
डीसीपी यातायात वववेक शुक्ला,
सीएसपीडीसीएल, एसई एम
ववश््कम्ाा,  सीई पीडब्ल्यूडी पीएम
कश्यप, रािीव िशीिे, ववशाल
व््िवेदी, शंभू गुप्ता  उपग्थथत रहे।

शारदा चौक-तात्रापारा
माग्य, मुआिजा
और चौड्ीकरण
श््ी अग््िाल ने दिको् पुरानी
तात्यापारा सड्क चौड्ीकरण की
सरस्या पर चच्ाा करते हुए सांसद ने
बैठक रे् शनगर आयुत्त एिं लोक
शनर्ााण शििाग के अशिकाशरयो् को
शनद््ेशित शकया शक इस संबंि रे्
रुख्यरंत््ी द््ारा बैठक रे् शलए गए
शनण्ाय के अनुसार सड्क
चौड्ीकरण के शलए रुआिजा एिं
अन्य प््करणो् को तत्काल एक
शरपोट्ा तैयार कर स्िीकृशत के शलए
िासन को प््ेशरत करे्। 

लशक््को् का आरोप- िए लिरम के कारण िही् लमल रही पे्शि
शासि का जिाब- आपकी सहमलत से हुआ था संलिललरि
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पे्शि वियमो् को लेकर शासि और प््देश वशक््क
संघ आमिे-सामिे हो गया है। विस पे्शि वियमो् के
आधार पर वशक््को् को पे्शि प््दाि की िा रही है,
उससे वशक््को् का एक बड्ा वग्ा सेवाविवृव््ि के बाद
वमलिे वाली रावश से वंवचत हो रहा है। वशक््क संघ
बीते साल से इस वियम मे् बदलाव की मांग कर रहा
है, लेवकि शासि का कहिा है वक वशक््ाकव्मायो् िे
अपिी मि््ी से संवववलयि थ्वीकार वकया था, ऐसे
मे् वियम पर उिका ववरोध उवचत िही् है।   

दरअसल, राज्य के प््चवलत पे्शि वियम के
अिुसार, पे्शि प््ाप्त करिे के वलए  न्यूितम 10 वष्ा
की वियवमत शासकीय सेवा तथा उपदाि (ग््ेच्युटी)
के वलए  न्यूितम 5 वष्ा की सेवा आवश्यक है।  इस
वियम के आधार पर संवववलत वकए िािे वाले
वशक््को् की सेवा गणिा एक िुलाई  2018 से की
िा रही है। पे्शि के वलए अविवाय्ा न्यूितम सेवा
अववध 30 िूि  2028 को पूण्ा होगी। इसवलए पे्शि
का  लाभ इस वतवथ के बाद वरटायर होिे वाले
वशक््को् को ही प््दाि वकया िा सकेगा।  वशक््क
संघ द््ारा लगातार की िा रही मांग  के बाद उप
संचालक लोक वशक््ण संचालिालय िे थ्पष्् वकया
है वक शासि द््ारा  विध्ाावरत सभी सेवा लाभ
विध्ाावरत वियमो् एवं संवववलयि प््ावधािो् के
अिुर्प ही वदए िा रहे है्। 

शासकीर कम्यचारी िही् थे लशक््ाकम््ी 
राज्य िासन का कहना है, इस संबंि रे् सिी प््ाििान शनयरानुसार ही लागू शकए जा रहे है्। छत््ीसगढ़
राज्य रे् िासकीय िालाओ् रे् काय्ारत शिक््को् (पंचायत/नगरीय शनकाय) की  प््ारंशिक शनयुक्तत पंचायत
एिं ग््ारीण शिकास शििाग के अंतग्ात शिक््ाकर््ी  के र्प रे् की गई थी, जो िासकीय कर्ाचारी की श््ेणी
रे् िाशरल नही् थे। स्कूल शिक््ा शििाग द््ारा जारी संशिशलयन आदेि के तहत शिक््क (एलबी संिग्ा) की
सेिा अिशि की गणना संशिशलयन 1 जुलाई 2018 से ही की गई है। स्कूल शिक््ा शििाग द््ारा जारी
संशिशलयन आदेि 30 जून 2018 के अनुसार, ऐसे शिक््क शजनकी सेिा अिशि 1 जुलाई 2018 को 8 िर्ा या
उससे अशिक पूण्ा हो चुकी थी, उन्हे् उनकी सहरशत के आिार पर 1 जुलाई 2018 से स्कूल शिक््ा शििाग रे्
संशिशलयन शकया गया। उत्त आदेि के प््ाििानो् के तहत यह स्पष्् शकया गया है शक शिक््क (एलबी
संिग्ा) को देय सरस्् सेिा लािो् के शलए सेिा अिशि की गणना संशिशलयन शदनांक से ही की जाएगी।
राज्य िासन शिक््को् के शहतो् के प््शत पूण्ातः प््शतबद्् है और पारदश्िाता के साथ सिी प््ाििानो् का
श््ियान्ियन सुशनश््ित कर रहा है।

1.50 लाख का हुआ
है संलिललरि 
छग शिक््क संघ के प््देिाध्यक्् संजय
िर्ाा के अनुसार, प््थर चरण रे् एक
लाख 9 हजार शिक््ाकश्रायो् का
शिक््क के र्प रे् संशिशलयन हुआ
था। संशिशलयन के शलए शिक््ाकर््ी के
र्प रे् अशनिाय्ा सेिा अिशि घटाए
जाने के बाद कुछ अन्य शिक््ाकर््ी
शिक््क बने। इस तरह से शिशिन्न
चरणो् रे् एक लाख 50 हजार शिक््काे्
का संशिशलयन हुआ था। इनरे् से
लगिग 13 हजार शिक््क ऐसे है्, जो
2028 के पूि्ा अथ्ाात पे्िन के शलए
अशनिाय्ा 10 िर्ा की सेिा अिशि पूण्ा
शकए बगैर ही शरटायर हो जाएंगे।
इन्हे् पे्िन राशि नही् शरलेगी। 

n पेंशन संबंधित शतंंों को लेकर डीपीआई और धशकंंक
संघ आमने-सामने 

n 2028 तक धरटायर होने वाले 13 हजार धशकंंकों को
नहीं धमल सकेगा 

पहलगाम हमले की
प््थम बरसी पर भारतीरो्
को दी श््द््ांजलल  

रायपरु। श््ी साई ्दश्ाि आवासीय
सवमवत साई ्िगर िोरा द््ारा सवमवत
भवि क ेमखुय् मचं मे ्बधुवार को
पहलगाम हमल ेकी पहल ेबरसी पर
शोकसभा आयोवित की गई। इस
शोकसभा मे ्सवमवत क ेसभी
काय्ाकता्ाओ ्ि ेसभी िाि गवंािे
वाल ेभारतीयो ्को श्द्््ािंवल दी गई।
साथ ही उिक ेपवरििो ्क ेवलए भी
गहरी सवंदेिाए ंवय्कत् करत ेहएु
उिक ेथव्थथ् और सखुी िीवि के
वलए प््ाथ्ािा की गई। यह हमला 22
अप््लै 2025 को हआु था, विसमे्
26 विद््ोष लोगो ्(25 पय्ाटक और
एक थथ्ािीय टट्् ्चालक) की िाि
चली गई थी। श्द्््ािंवल दिे ेवालाे्
मे ्एचडी वबदं, छगिलाल साह,ू
सरुशे सोिी, डॉ दवेेद्् ्कमुार
सयू्ावशंी, डॉ दवेेद्् ्कमुार, छोटलेाल
ठाकरु, डॉ माधव प्स्ाद पाडं,े
वमवथलशे श््ीवास्व्, चदं्श्खेर
चतवु््देी, दवेिारायण चदं््ाकर,
वतवारी पिुारी और बड्ी सखंय्ा मे्
मवहलाए ंभी उपगथ्थत रही। 

अग्नि सुरक््ा और रोकथाम
पर कार्यशाला आज

रायपरु। कैट एवं अग्निशमि
ववभाग द््ारा 23 अप््ैल को पंडरी
के पगावरया कांप्लेक्स के प््थम
तल ग्थथत कैट के प््देश
काय्ाालय मे् अग्नि सुरक््ा और
रोकथाम पर काय्ाशाला शाम को
4.15 वमिट पर आयोवित है। इस
काय्ाशाला मे् मुख्य अवतवथ के
र्प मे् अग्निशमि ववभाग के
विद््ेशक एवं आपातकालीि
सेवाएं तथा एसडीआर एफ
चंद््मोहि वसंह, वववशष््
अवतवथ कैट के राष््््ीय वाइस
चेयरमैि अमर पारवािी
शावमल हो्गे। 

फाइल फोटो



लाइव इवे्ट

शैि््मणक गमतमवमियो ्के मलए
बिाई रप्रेखा, होग्े आयोजि

रायपरु। अमखल भारतीय
राष््््ीय शैम््िक िहासंघ
(एबीआरएसएि) की

कुशाभाऊ ठाकरे
पत््कामरता एवं जिसंचार

मवश््मवद््ालय इकाई की
बैठक बुिवार को

एिआईटी िे ्आयोमजत की
गई। इसिे ्इकाई की काय्न
योजिा पर चचा्न की गई।

पत््कामरता एवं जिसंचार
मशि््ण और शोि से जुड्े
मवद््ािो ्को सदसय् बिाया

जाएगा। एक पाम््िक
मिलि आयोमजत मकया

जाएगा। साथ ही िहासंघ
के द््ारा एआई और िीमिया

मवषय पर जुलाई िे ्एक
राष््््ीय संगोष््ी आयोमजत

की जाएगी।  प््ांत संयोजक
प््ो. आरिी शिा्न िे बताया

मक अमखल भारतीय
राष््््ीय शैम््िक िहासंघ
मशि््ा और मशि््को ्के

मवकास पर काि कर रहा
है। इस संगठि से देश िे्

15 लाख से अमिक
मशि््क जुड्े हुए है।् प््देश
के सभी मवश््मवद््ालयो ्िे्
इसकी इकाइयो ्का गठि

मकया गया है।

कुशाभाऊ ठाकरे पतंंकाबरता
एवं जनसंचार बवशंंबवदंंालय में
पतंंकाबरता बशकंंण एवं शोध का
वंयवलंसथत वातावरण तैयार
करने के बलए काम बकया
जाएगा। इकाई के अधंयकंं रॉ.
नरेनंदंं बंंतपाठी ने बताया बक इस
इकाई से पतंंकाबरता बशकंंण एवं
शोध से जुडंे बवदंंानों को भी
जोडंा जाएगा। इसके बलए
सदसंयता कायंडकंंम शुरं बकया
गया है। इस इकाई के अंतगंडत
पतंंकाबरता बवशंंबवदंंालय एवं
उससे जुडंे सभी महाबवदंंालयों
के पतंंकाबरता बशकंंण एवं शोध
से जुडंे बशकंंकों एवं बवदंंानों की
सदसंयता पूणंड की जाएगी।
बैठक में महासंघ के वाबंषडक
कैलेंरर सभी पदाबधकाबरयों एवं
सदसंयों को भेंट बकए गए।
आभार उपाधंयकंं रॉ. आकांकंंा
दुबे ने वंयवंत बकया। इस
अवसर पर रॉ. अनाबमका
शमंाड, रॉ. कबपल पंंजापबत, रॉ.
पंंजंंा गुपंता, शंंी चंदंंशेखर
बशवहरे सबहत महासंघ के
पदाबधकारी एवं सदसंय
उपलंसथत थे।

बशकंंकों एवं बवदंंानों की
सदसंयता पूणंड की जाएगी

02

हापुस, संुदरी की िाजार रें दस््क....

णसटी लाइव

एिआइटी िे ्राजय् का पहला म््गि मरसच्न
इंटेमलजेस् एंि िायगि्ोबस्टक सेट्र हाेगा तैयार

रायपरु। एिआईटी िे्
छत््ीसगढ ् सट्ेट पॉवर
ट््ांसमिशि कंपिी रायपुर के
िधय् म््गि मरसच्न केद््् के मििा्नण
के मलए सिझौता ज््ापि पर
हस््ाि््र मकए गए है।् पॉवर
कंपिी द््ारा कॉप््ोरेट सोशल
मरसप्ॉबन्समबमलटी  के तहत एक
करोड ् रप्ए का अिुदाि  मदया
गया। एिआईटी  और छत््ीसगढ
सट्ेट पॉवर ट््ांसमिशि कंपिी
द््ारा िवीि पहल करते हुए
मरसच्न एवं िेवलपिेट् के ि््ेत्् िे्
एक बडी रामश अिुग््महत करिे
का िैसला मकया गया है।
एिआईटी द््ारा प््स््ामवत म््गि
मरसचन्, इंटेमलजेस् एंि
िायगि्ोबस्टक सेट्र के मलए
सहायता रामश की िांग की गई
थी, मजसे कंपिी प््बंिि द््ारा
सीएसआर िंि से सव्ीकृमत दी
गई है। पॉवर कंपिी के अधय्ि््
ट््ांसमिशि सुबोि मसंह एवं
मिसट्््ीजय्ूशि एवं जिरेशि
कंपिी के अधय्ि्् िॉ. रोमहत
यादव की अिुशंसा िे ् इस
पमरयोजिा के मलए प््ारंमभक

रामश प््दाि की गई है। इस
तारतमय् िे ् िंगलवार को प््बंि
मिदेशक ट््ांसमिशि आरके
शुकल्ा द््ारा एिआईटी के
िायरेकट्र एिवी रििा राव को
सव्ीकृमत एवं आवंटि पत्् प््दाि
मकया गया। श््ी शुकल्ा िे बताया
मक सीएसपीटीसीएल द््ारा
सािुदामयक मवकास गमतमवमियो्
िे ् मिरंतर काय्न मकए जा रहे है,्
परंतु यह पहला अवसर है मक
मरसच्न एंि िेवलपिेट् के ि््ेत्् िे्
कंपिी अपिी आमथ्नक सहायता
प््दाि करेगी। यह सेट्र राजय् का
पहला केनद््् होगा जो छत््ीसगढ
िे ् मवद्ु्त ि्े्त्् के मलए
इलेकम्््टकल टेबस्टंग, कौशल
मवकास, परीि््ण एवं अिुसंिाि
के मलए मिमि्नत होगा। इस
अवसर पर सीएसपीटीसीएल से
िुखय् अमभयंता िािव संसािि
रबम्ि विा्न, कंपिी  सेके््टरी
अरण् मिश््ा, एिआईटी से
प््ोिेसर अच्निा शिा्न,  एििी
लोढ्े,  िॉ. के. चनद्््शेखरि 
एवं िॉ. रमय्ा सेलव्ाराज
उपबस्थत रहे।

शादी पाटंंी से लेिर हर वेिेशन में चार चांद लगाने बेसंट ऑपंशन 

रायपरु। सिर िैशि आउटमिट के साथ
लाइटवेट मिजाइिर मसलव्र जव्ेलरी का गलस््न

िे ् के््ज बढा् है। शहर की जव्ेलरी मिजाइिर
मिहामरका शिा्न बताती है ् मक अगर रोजािा
पहििे के मलए हलक्ी और मसंपल मिजाइि ढूंढ
रही है ्तो मिमििल चेि पायल बेसट् ऑपश्ि है।्
पतली-सी मसलव्र चेि वाली ये पायल ऑमिस
और कॉलेज दोिो ्जगह कैरी की जा सकती है।्
इसकी मिजाइि इतिी हलक्ी होती है मक इसे
पहििे िे ्कोई मदक््त िही ्होगी और पूरे मदि
आरािदायक िहसूस होगा। िोर और हाथी
मिजाइि की पायल ब््ाइडस् के मलए बेसट् है।
इस तरह की पायल िाक््ेट िे ्छािे लगी है। जब
मकसी लडक्ी की शादी हो रही हो, तब वह
खासतौर से ऐसे पायल ही खरीदती है। हैवी
घुंघर ्वाली पायल उि लोगो ्के मलए बेहतरीि
मवकलप् है,् जो अपिे लुक िे ्कुछ खास और
लग�्जीमरयस जोडि्ा चाहती है।् वैसे तो घुंघर्
वाली पायल बहुत ही पुरािा ट््ेि् है, िगर इसिे्
बहुत अच�्छी वैरायटी िाक््ेट िे ् मिल जाएगी।
पतली-सी मसलव्र चेि वाली पायल अपिे

काि्भर
न्यूज इन आउटलफट के साथ 

देगा कैजुअल लुक  
बसकंवर एंकलेटंस के लेटेसंट बरजाइन, जैसे बसंगल
लेयर चेन आजकल काफी िंंेंर में है। वसंंेटाइल
संटाइल यह बसंपल एंकलेट ऑबफस के फॉमंडल

कपडंों के साथ-साथ कॉलेज के कैजुअल
संटाइल के साथ भी बहुत अचंछी

लगती है। इनंहें जींस, कुतंंी या
कंंॉप पैंट के साथ पहना जा

सकता है।
सट्र ईयलरंगस्
का बढा् ि््ेर्

फैशन की दुबनया में
आजकल लडंबकयों के बीच

बसकंवर संटर ईयबरंगंस का िंंेंर
काफी तेजी से बढंता जा रहा है। हर

आउटबफट के साथ पहनने के बाद खूबसूरती
काफी जंयादा बढं जाती है। संटर ईयबरंगंस की
लेटेसंट बरजाइन में बटरफंलाई, हाटंड शेप, फंलाॅवर
शेप काफी पसंद की जा रही है। इस तरह की
बरजाइंस लाइटवेट होती है, अगर बसंपल रहना
पसंद है तो ये बरजाइंस परफेवंट रहेंगी।

युवाओ ्को रोजगार का अवसर भी
इस पबरयोजना से राजंय में एक संथायी तकनीकी संरचना का बनमंाडण
होगा, बजससे ना केवल सीएसपीटीसीएल अनंयथा कई संबदंं उदंंोग
एवं सूकंंंम-लघु उदंंोग और शैकंंबणक संसंथाओं को भी लाभ बमलेगा तथा
छतंंीसगढं के युवाओं को रोजगार का अवसर भी बमलेगा। 

केनद््् मे ्उनन्त इलेकल्््िकल परीक््ण 
की वय्वसथ्ा उपलबध् होगी
इस अनुसंधान केनंदंं की मुखंय बवशेषता यह होगी बक इस
केनंदंं में उनंनत इलेवंबंंिकल परीकंंण की वंयवसंथा उपलबंध
होगी, जो बक एनएबीएल मानंयता पंंापंत रहेगी। संमाटंड बंंगर
बवशंलेषण और तकनीकी उनंनयन के कंंेतंं में यह कायंड
करेगा। अबभयंताओं, टेलंवनबशयनों और छातंंाओं  के बलए यहां
अलग-अलग िंंेबनंग पंंोगंंाम होंगे, बजससे कौशल बवकास के
कंंेतंं में छतंंीसगढं राजंय अगंंणी बनेगा।

गम््ी से राहत देने राहगीरो्
को लवतलरत लकया छाछ

रायपरु। संसथ्ा, अवाि ए महनद् सोशल वेलिेयर किेटी द््ारा
संसथ्ापक िो. सज््ाद खाि के िेतृतव् िे ् संचामलत सुपोषण
अमभयाि के तहत बुिवार को मिःशुलक् भोजि मवतरण मकया
गया। सेवा के 2215वे ् मदि बेसहारा, लाचार वय्बक्तयो,् िासूि
बच््ो ्और शासकीय िीकेएस असप्ताल िे ्दूरदराज से इलाज के
मलए आए िरीजो ्और पमरजिो ्को गि्न व पौम््िक भोजि व छाछ
मवतरण मकया गया। साथ ही शहर के वय्स््ि िाग््ो,् चौक चौराहो्
िे ्सैकडो् ्राहगीरो ्को ठंिा छाछ और िट््ा बांटकर बढत्ी गि््ी से
राहत पहुंचािे का काि मकया गया। संसथ्ा  अपिे दामयतव्ो ्का
मिव्नहि करते हुए िािव जीवि सुरम््ित करिे की भरपूर कोमशश
करिे के साथ ही सािामजक काय्न करिे िे ्ततप्र है। सेवा िे ्राजेद्््
शिा्न, िहावीर जैि, ज़ुबैर खाि, राजकुिार साहू, कुलमवंदर मसंग,
िराज खाि द््ारा सहयोग प््दाि मकया गया।

रायपुर, गुरव्ार 23 अप््ैल 2026
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बचंंों व बडंों िे संवाद और सेहत िे अनुसार परोस रहें भाेजन व पेय पदारंथ

गृहणियों ने णिचन िा बदला मेनू, फैणमली िो सेहतमंद
रखने बंंेिफासंट, लंच और णिनर सब समर संपेशल

घर की सेहत व थाली का स्वाद गृहणियां की हाथो् पर णिर्भर करता है। रीषि गर््ी और लू के
चलते खािे का जायका सेहत ि णिगाड् दे, इसको लेकर गृहणियां णकचि की रेन्यू पर खास ध्याि
दे रही ह्ै। वे पणरवार के सदस्यो् को सेहतरंद रखिे णकचि रे् रारी और रसालेदार खािे की

जगह ठंडक और ताजगी देिे वाले व्यंजि तैयार कर ब््ेकफास्ट, लंच और णडिर रे् परोस रही है्।

घर मे ्बना रही हूं फैलमली 
के ललए देशी शरबत  

गृहणी रोशनी
बारवे का कहना
है बक पूरे गमंंी के
सीजन में मैं अपने
पबरवार के
सदसंयों के बलए
घर के बकचन में
ही एनजंंी बंंडंगंस
तैयार करती हूं।
इस सीजन भी

आम पना, मसाला छाछ, फेंंश फूंंट जूस में
तरबूज, अनानास और मौसमी फलों से तैयार
कर रही हूं। वहीं  बंलू लैगून, मोबजतो,
लेमनगंंाॅस, बेल के शरबत जैसे एनजंंी बंंडंवंस
और मॉकटेकंस मेनंयू में शाबमल की हूं। इससे
फैबमली मेंबसंड बदन भर गमंंी में हाइिंंेर रहते हैं
और बाहर के बमलावटी जूस व शरबतों से
सेहत बबगडंने के खतरे से भी बचते हैं।

इस मौसम घर का ही 
बना भोजन-शरबत ले्
शहर की जानी-मानी रायबटबशयन रॉ.
साबरका शंंीवासंंव का कहना है बक इस
गमंंी के माैसम में घर के बकचन में तैयार
बकए खाने-पीने की चीजों को पंंाथबमकता
दें। गमंंी से राहत पाने के चकंंर में
बाहर का जूस या पेय पदाथंड, भारी व
तली-भूनी खादंं सामबंंगयाें व भोजन का
सेवन, नासंंा, लंच या बरनर के रंप में
लेने से बचें। मौसम बदलने के साथ कई
गृहबणयां अपने घर का राइट चाटंड को
लेकर परामशंड लेती हैं। इस सीजन में भी
गृहबणयां बकचन में हेकंदी बरश व बंंडंगंस
तैयार करने सलाह ले रही हैं, बजनंहें
बकचन में हकंके, ताजे और हाइडंंेट
खाने-पीने की सामबंंगयों को शाबमल
करने की सलाह दे रहे हैं। मैं भी अपने
बकचन में देशी शरबत व थाली के साथ
लंववनोआ सलाद को शाबमल कर रही हूं।  

रायपरु। गृहमणयां सव्यं घर के बच््ो ्व बडो््
की सेहत व सव्ाद के अिुसार िेनयू् चुि रही
है,् जो हलक्े, ताजे और हाइड््ेट हो।्
तामक, सिर कल्ासेस, ट्ू्शि और
ऑमिस के मलए गि््ी िे ् घर से बाहर
मिकलिे वाले सदसय्ो ् की एिज््ी
लेबल बिा रहे। मकचि िे ् सुबह के
सट्ाट्नर, एिज््ी म््डंकस् और िॉकटेलस् से
लेकर मििर थाली के िेनय्ू िे ् कई सप्ेशल
मिशेज एि कर रही है ्और रट्ीि िेनय्ू को मरपल्ेस
कर रही है।् इसिे ्गि््ी के अिुसार देशी शब्नत िे ्िीब्ू पािी,
जलजीरा, बटरमिलक्, िामरयल पािी, तरबूज का जूस और
छाछ को प््ाथमिकता दी जा रही है। वही,् ब््ेकिासट् िे ्तला-
भुिा खािे के बजाय ठंिे और ताजे वय्ंजि िे ्िरा, चीला,

चाैसेला और साउथ मिश िे ् दही बडा्, दही
भलल्ा, टोिैटो बेमसल, ब््ुशेटा शामिल कर

रही है।् जबमक मििर िे ्भारी करी के बजाय
हलक्े वय्ंजि िे ् गाि्नि-फे््श टोिैटो और
बुरा्नटा सलाद, लेिि राइस, दही चावल,
ग््ीलि् पिीर, हबन्-िैमरिेटेि, भुिी हुई

सबज्जयो ्के साथ बक्विोआ सलाद शामिल
कर रही है।्  मकचि के टेसट् िेनय्ू िे ् यह

बदलाव ि केवल पमरवार के बच््े-बड्े सदसय्ो्
को गि््ी से राहत दे रहा है, बबल्क वे अपिे ििपसंद

खािे-पीिे का लुफत् लेिे के साथ खुद को हेलद्ी अिुभव कर
पा रहे है।् इतिा ही िही,् घर के मकचि िे ् तैयार हो रहे यह
सिर सप्ेशल वय्ंजि पमरवार के सदसय्ो ्को गमि्नयो ्िे ्होिे
वाले सव्ासथ्य् संबंमित सिसय्ाओ ्से भी बचा रहे है।् 

गृहणी शोभा मोहता
का कहना है बक
वह गमंंी में अपने
बकचन मंे
बेंंकफासंट मंे गंंीकंर
और कचंंी चीजों काे
शाबमल कर रही हैं।
सलाद और बरपंस मंे
कुकुमंबर राउंडंस
खीरे के संलाइस पर
कंंीम, टमाटर बेबसल
बुंंशेटा, हेकंदी
बाइटंस मंे दही बडंा,
पुदीना और इमली

की चटनी के साथ, फरा, चाैसेला बना रहीं। इसके साथ ही
लंच व बरनर में कम मसालेदार भोजन बना रही हूं। इसमंे
बंंि कलर कंंूर राइस रीलाइट शाबमल हैं। 

गृहणी लकंंंमी ररसेना ने
बताया बक वह  गमंंी के
बलए पेय पदाथंड में
वाटरबमलन रीलाइट
तैयार की हैं। वहीं,  गमंड
गुलाब जामुन की जगह
ठंरी कुकंफी, फूंंट पाफंंे,
बमनी मंैगो टाटंड,
आइसकंंीम और मौसमी
फलों का संपेशल बरश
तैयार कर रही हैं। वहीं,
रबशम अगंंवाल ने
बताया बक वह बकचन में
जलजीरा जूस बवद करी

तैयार कर रही हैं। इसके अलावा आइसकंंीम में बवबभनंन
फंलेवर के साथ गुलाब जामुन, ठंरी बफरनी, शाही टुकडंा,
पुबरंग और फूंंटंस मंे ताजे फलों की बरश पराेस रही हैं। 

बच््ो ्के ललए फू््ट पुच सप्ेशल बाउल 
गृहणी  नेहा
पृथवानी बताती
हैं बक वह गमंंी
में अपने बकचन
में बचंंों के बलए
फूंंट पुच बाउल
तैयार कर रही
हैं। यह न केवल
उनंहें संवसंथ
रखने का एक
तरीका है, बलंकक
उनके संवाद के
अनुरंप भी है।

बचंंों के पसंदीदा फलों जैसे सेब, केला, अंगूर
और अनार से फेंंश व हेकंदी फूंंट पुच बाउल
एनजंंी से भरा हुआ है, जो गमंंी से भी बचंंों को
राहत देती है। फूंंट पुच बाउल को काटकर
एक कटोरे में बमलाकर संवाद बढंाने के बलए
इसमें हकंका नींबू का रस और काली बमचंड
बमला सकते हैं, जो बचंंे व बडंे दोनों के बलए
समर संपेशल बरश होता है।

आइसक््ीम और मौसमी फलो ्व शबरत सप्ेशल कू््र राइस रीलाइट बना रही

समर फैशन आउटफफट गर्स्स की पहली पसंद
लाइटवेट फिजाइनर फसर्वर घुंघर् और चेन पायल

मिमििि और हलक्े वजि वाली मिजाइि के
कारण ऑमिस और कॉलेज दोिो ् जगह
पहििे के मलए एक बेहतरीि मवकलप् है,् जो
एमलगेट् और सट्ाइमलश लुक देती है। ये पायल

रोजािा पहििे के मलए आरािदायक होती है
और वेसट्िन् या एथमिक दोिो ् तरह के
आउटमिटस् के साथ आसािी से पहिी जा
सकती है।

चुभती दोपहरी के बाद मरीन ड््ाइव और गार्डन मे ्सुकून की आस

रायपुर। तपती दोपहरी में दौडं-भाग भरे
जीवन शैली के बीच लोग शाम ढलते ही
मरीन डंंाइव और आसपास के गारंडन में
सुकून के पल  बबताने के बलए बचंंों के
साथ पहुंच रहे हैं। जहां बचंंों को
खुशनुमा माहौल के साथ खेलने का
अवसर बमल रहा है। वहीं, भीषण गमंंी के
बाद सुकून की उमंमीद से कटोरा तालाब
गारंडन में भी लोगों की चहल-पहल बढंने
लगी है। उनके खुशनुमा लमंहों से सजी
शंंृंखला से जुडंे  दृशंय...



सुंिरी और िैगन पल्ली लोगो् के िजर मे्
थोक व्यापादरयो् ने बताया दक सुंिरी आम
अपनी चमकिार पीली त्वचा, लादलमा और
रसीले, मीठे स्वाि के दलए प््दसद्् है। यह
मुख्य र्प से गुजरात और आंध्् प््िेश मे्
पाया जाता है। यह मध्यम आकार का, कम
रेशे वाला और अच्छी खुशबू वाला आम है,
जो अप््ैल से जुलाई के बीच उपलब्ध होता
है। सुंिरी  आम दवटादमन सी का एक अच्छा
स््ोत है, जो प््दतरक््ा प््णाली को  बढ्ावा िेने मे्
मिि करता है। इसमे् आहार फाइबर भी होता है, जो
पाचन मे्  सुधार करता है, इसकी इन्ही् खूदबयो् के चलते
बाजार मे् पूछ-परख कायम है। यह थोक मे् 50 से 80 र्पए
दकलो की िर से दबक रहा है।

रायपुर, गुर्िार 23 अप््ैल 2026 02haribhoomi.com
धम्त-संस्कृवत & वशक््ा

धम्न लाइव

भगवान परशुराम के प््संगो्
पर दवद््ानो् ने दकया संवाि

रायपुर। कान्यकुब्ज सभा दशक््ा
मंडल की पहल पर भगवान
परशुराम जयंती के उपलक्््य मे्
आराध्य िेव की महाआरती की
गई। इस मौके पर सुमधुर भजनो्
की प््स््ुदत भी िी गई। इसमे्
भगवान परशुराम की आस्था मे्
िस संस्थाओ् के पिादधकादरयो्
का सम्मान दकया गया। इसमे्
पूव्च कैदबनेट मंत््ी सत्यनारायण
शम्ाच, पूव्च दवधायक दवरे्द् ्
पांडेय, पूव्च महापौर प््मोि िुबे,
पंकज शम्ाच प््मुख र्प से
शादमल हुए। इस आयोजन की
श््ृंखला मे् भगवान परशुराम के
जीवन प््संगो् पर अदतदथयो् ने
प््काश डालते हुए भव्य स्वर्प
िेने के दलए चच्ाच की। इनकी
मौजूिगी मे् आराध्य िेव के
कृदतत्व पर दवद््ान वक्ताओ् द््ारा
चच्ाच की गई। 

इस आरोजन के संरोजक
जरशंकर कतवारी एवं संचालक
वकरष्् पत््कार राजेश कमश्् और
कवकास कतवारी ने ककरा। वही,्
ब््ाहम्ण समाज ने संरुकत् रप् से
कनण्ार कलरा कक आगामी वि्ा मे्
आराधर् देव की जरंती संरुकत् रप्
से मनाई जाएगी। इसमे ्कवकभनन्
ब््ाहम्ण समाज से जुड्े लोग और
पदाकधकारी शाकमल होग्े। रह कनण्ार
इसकलए कलरा गरा, ताकक भगवान
की आसथ्ा मे ्होने वाले आरोजन
को गकरमामर सव्रप् कदरा जा
सके। इस मुद््े को सभी ने सहमकत
देते हुए 2027 मे ्जरंती उतस्व को
महोतस्व का रप् देने की सहमकत
बनी। वही,् आरोजन के बीच
अकतकथरो ्ने समाज को एकता के
सूत्् मे ्कपरोने पर जोर कदरा।

संरुकत् रप् से मनाई जाएगी
आराधर् देव की जरंती

िमाज लाइव

पद््कयो् के साथ गौवंश के दलए
िाना और पानी िेने की पहल

रायपुर। श््ी सीमंधर सव्ामी जैन
मंकदर व चमतक्ारी श््ी कजनकुशल

सूकर जैन दादाबाडी भैरव सोसारटी
मे ्कई श््द््ालुओ ्ने भगवान

आकदनाथ के जीवन की घटना
(एक साल 39 कदन उपवास के

बाद) पारणे से प््ेरणा लेकर अि््र
तृतीरा पर जीव दरा की ओर

कदम बढारा। आकदनाथ भगवान
के जीवन की घटना  प््ेरणा देती है।

प््संग रह है कक पूव्ा भव मे ्एक
बैल बार -बार खाने की सामग््ी मे्
मुंह डालकर खाने का प््रास कर

रहा था और उसका माकलक इसके
कलए उस बैल की बार-बार कपटाई

भी कर रहा था। भगवान आकदनाथ
उस भव मे ्बैल की कपटाई से दुःखी

हो रहे थे। बैल पर जीवदरा के
भाव से उसके माकलक को सलाह
दी कक इसके मुंह पर छीका बांध

दो, इससे रह खाने मे ्मुंह नही्
डालेगा और कपटाई से बच जावेगा।

माकलक ने सलाह मानते हुए बैल
का मुंह बंधवा कदरा।

बैल कपटाई से तो बच गरा,
लेककन भोजन मे ्अंतरार हो
गई। इसके पकरणाम सव्रप्
भगवान आकदनाथ के भोजन मे्
अंतरार आरा। परनत्ु भगवान ने
कम््ो ्के पकरणाम को उपवास
तप के क््म मे ्बदलकर कम््ो्
की कनज्ारा की। इस घटना से
प््ेकरत होकर सेवाभाव से
श््द््ालुओ ्ने बुधवार को जैन
मंकदर व दादाबाडी के दश्ान
पूजन बाद पक््िरो ्के कलए दाना
फ़ीडर व सकोरा कलरा। घर जाने
के बाद सव्ाप््थम फ़ीडर मे ्दाना
भरा, फ़ीडर व पानी भरे सकोरे
को बालक्नी, छत और गाड्ान मे्
रखा। महेनद््् कोचर ने बतारा कक
जीव दरा के बाद घी, इमलानी व
बडी की सबज्ी का सामूकहक
भोजन गृहण ककरा।

पशु- पक््िरो ्के कलए
ककरा लंगर, चारा- दाना 

राजधानी रे् फलो् के राजा की बढ्ी पूछ-परख, हापुस आर इस बार भी 900 से 1200 र्पए दज्तन, मफर भी के््ज

हापुस, सुंदरी की बाजार मंे दस््क, आम््पाली-दशहरी
और लंगड्ा आम का स्वाद लेने करना होगा इंतजार

‘आम का शौक रखने
वालो ्को गम््ी का
इंतजार रहता है।

मौसमी हापुस, सुंदरी,
बैगन पलल्ी जैसे रसीले

आमो ्की खेप आनध्््
प््देश, तेलंगाना और
रतन्ाकगरी से शहर मे्

आने लगी है। इन
मौसमी आमो ्के

शौकीनो ्के बीच पूछ-
परख भी बढन्े लगी है।

जबकक ओकडशा  से
आने वाले आम््पाली,

लंगडा्, दशहरी का
सव्ाद लेने के कलए लोगो्

को अभी और इंतजार
करना पड्ेगा। िलो ्के
थोक वर्ापाकररो ्के पास
हापुस आम अभी 900 से

1200 रप्ए दज्ान
की दर से लोग 
खरीद रहे है।्’

िैगनपल्ली का खट््ा-मीठा स्िाि भा रिा
बैगनपल्ली आम, दजसे उत््र भारत मे् सफेिा या
बेदनशान भी कहा जाता है। यह आंध्् प््िेश का एक
लोकद््पय, बडा और अंडाकार आम है। यह मुख्य र्प
से खट््ा-मीठा स्वाि, रेशा-रदहत गूिे और पतले दछलके
के दलए जाना जाता है। यह बाजार मे् आमि िे चुका है
और इसकी लोग खरीिी करने के दलए भी पहुंच रहे है्।
फुटकर आमो् के रेडी लगाने वालो् के पास उपलब्धता
के चलते लोगो् को आते-जाते  आसानी से दमलने लगा
है। व्यापादरयो् ने बताया दक आम के व्यवसाय से जुड्े
शाप शहर मे् बढ्ने से आमपना और शरबत के र्प मे्
उपयोग होने से दडमांड भी बढ्ने लगी है।
ओवडशा से मई मे् आएगा िशिरी आम

थोक व्यापादरयो् ने बताया दक
मई मे् उत््र प््िेश और

ओदडशा से आम््पाली,
लंगड्ा, िशहरी आम

की नई खेप आने
लगेगी। इसके
दलए  अभी लोगो्
को इंतजार करना
पड्ेगा। उन्हो्ने

बताया दक मई मे्
नई खेप आने से

बाजार मे् आम के
िाम भी कम हो्गे। अभी

सीदमत मात््ा  मे् आपूद्तच होने
से हापुस सदहत सभी आम की

कीमत फुटकर बाजार मे् ज्यािा है। 

गर््ी रे् ठंडे पानी पीने व लाइफ स्टाइल को हेल्दी रखने मरट््ी के बर्तनो् की लोगो् रे् बढ्ी मडरांड 

रायपुर। गम््ी मे् िेसी द््िज
यानी दमट््ी के मटको्, सुरादहयो्

और थम्चस की दडजाइनर बत्चनो् की
इन दिनो् खूब दडमांड हो रही है। न्यू
जनरेशन अपने लाइफ स्टाइल मे् नए
पैटन्च के र्प मे् दडजाइनर बत्चनो् को
शादमल कर रहे है्। गम््ी के माैसम मे्
दमट््ी के बत्चन से पानी पीना सेहत के
दलए लाभकारी होने के कारण इसकी
दडमांड हर जनरेशन मे् कायम है।
फक्क बस इतना हुआ है दक अब दमट््ी
के बत्चनो् को नए जमाने के दहसाब से
दडजाइन दकया जाने लगा है। यही
वजह है दक दमट््ी के दडजाइनर बत्चन
हर वग्च की पहली पसंि बन रही है्।
गृहणी, स्टूडे्ट्स, प््ाेफेशनल सभी
घर से लेकर ऑदफस-िफ्तर तक
गम््ी मे् ठंडी व सेहतमंि पानी पीने के
दलए दमट््ी के दडजाइनर बत्चनो् मे्
मटको्, सुरादहयो् और थम्चस कैरी
कर रहे है्। गम््ी के सीजन के िौरान
बाजार मे् इन दमट््ी की दडजाइनर
बत्चनो् को लेकर जबरिस्् के््ज

कार्नर
न्यूज वडजाइनर ित्तनो् की कीमत 200 से 400 र्पए तक

कालीबाडी् और पुरानी बस््ी के पास मटके व कमट््ी से बनी सामग््ी के
सट्ॉल लगाए वर्ापाकररो ्ने बतारा कक शहर के साथ-साथ आसपास के

ग््ामीण अंचलो ्से कुमह्ारो ्से कडजाइनर मटके
और कमट््ी के बत्ान खरीदकर बेचते है।् इन

कडजाइनर बत्ानो ्मे ्मटको,् सुराकहरो्
और थम्ास  को 200 से 400 रप्ए तक
मे ्बेच रहे है।् गम््ी व शादी-कववाह के
सीजन मे ्इसकी कडमांड खूब हो रही
है। सूरज कुंभकार व कबमला बाई
कुंभकार ने बतारा कक शहर के कई

लोग तो सालभर मटके का ही पानी
पीते है,् कर्ोक्क इनका मानना है कक

सव्ासथ्र् के कलहाज से मटके का पानी शरीर
के कलए अनुकूल रहता है।

पोर््ेिल साइज ि आकर्तक वडजाइन
कुमह्ारो ्का कहना है कक नए जनरेशन के कहसाब से कमट््ी के डेली
उपरोग के बत्ानो ्जैसे थम्ास, सुराही, पॉट, कुलह्ड टी-कप पोट््ेबल
साइज व आकि्ाक कडजाइन मे ्उपलबध् है।्  कीमत भी लोगो ्की
बजट मे ्है। हालांकक, कमट््ी के कडजाइनर बत्ान तैरार करने मे ्समर
व लागत दोनो ्बढ्े है।् इसकलए पुराने कडजाइन के बत्ानो ्के मुकाबले
महंगे है,् लेककन ग््ाहक भी इसे समझ रहे है।् बाजार मे ्लोग
उतस्ाह के साथ अपनी जरर्त व पसंद के कमट््ी के बत्ान खरीद रहे
है।् मटका कनमा्ाण से जुड्े लाेगो ्ने बतारा कक मटके व कमट््ी के अनर्
सामान तैरार करने की लागत हर साल बढती ही जा रही है।

सोसायटी मे् िेखने को दमल रहा है। शहर के
महािेवघाट, माना, रायपुरा, पुरानी बस््ी,
कालीबाड्ी के कुम्हार बडे पैमाने पर दमट््ी के
दडजाइन बत्चन व घडे बना रहे है्। प््िेश के
शहर व ग््ामीण अंचल के अलावा पड्ोसी
राज्यो् मे् भी दमट््ी के इन दडजाइनर मटको्,
सुरादहयो् और थम्चस की सप्लाई की जा रही
है। कुम्हार पदरवार के लोग समय की मांग के
अनुसार अपने दमट््ी कला को नया स्वर्प मे्
ढाल चुके है्। वे नए जनरेशन की पसंि को

ध्यान मे् रखकर दमट््ी के एक से बढ्कर एक
दडजाइनर बत्चने् व हाेम डेकोरेशन की सामग््ी
भी तैयार कर रहे है्। इस साल दमट््ी के मटके,
सुराही, थम्चस, होम डेेकोरेशन के सामान व
पारंपदरक पूजा-पाठ के बत्चनो् मे् भी नए
दडजाइन िे रहे है्।  महािेवघाट दनवासी सूरज
कुंभकार ने बताया दक इस साल गम््ी का
मौसम ठीकठाक चल रहा तो अच्छी
आमिनी की आस है। गम््ी के तीन-चार
महीने मे् थोडी-बहुत आमिनी हो जाती है।

मिट््ी के मिजाइनर थि्मस, सुराही और िटके न्यू
जनरेशन की बनी च्वॉइस, घर-ऑमिस िे् कर रहे् कैरी

धरती को सव्चछ् रखने और परा्ावरण बचाने के
कलए कलरा संकलप् पृथव्ी कदवस पर हुई पकरचचा्ा

वसंधी पंचायत और साविती विरािरी मंडल ने
संयुक्त र्प से की मानि सेिा के वलए पिल

रायपुर। शंकर नगर और शांदत नगर
दसंधी पंचायत एवं दसंधी सादहती
दबरािरी मंडल ने संयुक्त र्प से
बुधवार को स्वग््ीय कन्हैयालाल
छुगानी की जयंती पर एक आयोजन
दकया गया। मानव सेवा के दलए
दकए गए आयोजन के बारे मे्
पंचायत के कोषाध्यक््  सतीश
छुगानी ने बताया दक िोनो् संस्थाओ्
के  लंबे समय तक संरक््क रहे।
दलहाजा, िोनो् संस्थाओ् ने उनके
मानव सेवा के दलए समद्पचत जीवन
को नमन करते हुए उनको स्मरण मे्
रखने के उद््ेम्य से संयुक्त र्प से
मानव सेवा का संकल्प दलया। इस
प््कल्प के अंतग्चत मेकाहारा के
बाहर राहगीरो् के दलए छाछ दवतरण
के साथ प््साि स्वर्प चना दवतरण
दकया गया। इसका लाभ 8 हजार से
अदधक लोगो् ने दलया। 

आगामी विनो् मे् अलग
अलग क््ेत्् मे् िे्गे सेिा
इस दौरान शंकर नगर और शांकत नगर
कसंधी पंचारत के अधर्ि्् मुरली केवलानी
व संरि््क अशोक नेनवानी, भारत रामानी,
अशोक मखीजा, प््ताप थारवानी,
राजकुमार बजाज शाकमल हुए। कसंधी
साकहती कबरादरी मंडल के अधर्ि्् कदलीप
इसरानी, महासकचव सुनील अजवानी के
माग्ादश्ान मे ्आरोजन हुआ। कार्ाक््म का
शुभारंभ दीप प््जव्लन के साथ कवश्् शांकत
के कलए प््ाथ्ाना करते हुए ककरा  गरा।
शदाणी दरबार से उदर शदाणी एवं बंटी
ग़बडा तथा अलप्संखर्क आरोग के
अधर्ि्् अमरजीत कसंह छाबडा्, कनगम के
सभापकत सूर्ाकांत राठौर की उपशस्थकत मे्
नए प््कलप् को शुर ् ककरा गरा। साथ ही
कनह्ैरालाल छुगानी की सम्ृकत मे ्आगामी
कदनो ्मे ्अलग-अलग ि््ेत्् मे ्सेवा भावना
से काम करने का कनण्ार कलरा गरा।

सिटी लाइव

हीट स्ट््ोक से बचने पानी व छाछ
पीते रहे् और रखे् सेहत का ध्यान                                           

रायपुर। भीषण गम््ी मे् 11 बजे
के बाि घरो् से दनकलना लोगो्
को मुस्मकल हो गया है। ऐसे मे्
समता काॅलोनी स्सथत दसयान
गुड्ी पहुंची्  डाॅ. कमल वम्ाच ने
वहां आने वाले बुजुग््ो् को हीट
स्ट््ोक से बचने और अपने
स्वास्थ्य का ध्यान रखने की
सलाह िेते हुए कहा दक इस गम््ी
मे् अगर आपको प्यास नही् भी
लग रही है, तो भी दनयदमत
समय के अंतराल मे् पानी, नी्बू
पानी और छाछ का सेवन करे्।
बताते चले् दक समाज कल्याण
दवभाग की ओर से अनुिादनत
और महाराष््् ् मंडल द््ारा
संचादलत दसयान गुड्ी का
संचालन समता कालोनी मे्
दकया जा रहा है। जहां डाॅ. कमल
वम्ाच ने बुजुग््ो् के सवालो् पर
कहा दक गम््ी के दिनो् मे् आप
लोगो् को घर मे् खान-पान का
दवशेष ध्यान रखना चादहए।

उनह्ोन्े आगाह ककरा कक ऐसे मे्
तुरंत डॉकट्र से संपक्क करे।्
कसरान गुडी् पहुंची ्मंडल की
कार्ाकाकरणी सदसर् मालती कमश््ा
ने सभी बुजुग््ो ्से अपने रट्ीन मे्
धर्ान और रोग को महतव् देने
को कहा। उनह्ोन्े सभी से
प््कतकदन सुबह कम से कम एक
कमनट का धर्ान करने को कहा।
इसके कलए सभी को एक आकडरो
मैसेज भी कदरा। उनह्ोन्े बुजुग््ो्
को बतारा कक आराम से बैठे,्
आंख बंद करे ्और शरीर को
ढीला छोड ्दे।् किर अपना सारा
धर्ान परमातम्ा पर लगाएं। एक-
दो कमनट के बाद अपनी आंखे्
खोले ्और सकारातम्क सोच के
साथ अपने रट्ीन काम मे ्लग
जाएं। शुर ्मे ्आपको इसका लाभ
समझ मे ्नही ्आएगा, लेककन
अगर इसे रट्ीन मे ्लाएंगे तो
करलैकस् महसूस कराएगा।

रोग को कदनचरा्ा 
का कहसस्ा बनाएं

रायपुर। जलवायु पदरवत्चन
दवभाग और प््जादपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश््
दवद््ालय के साथ ही ग््ाम
दवकास प््भाग द््ारा संयुक्त र्प
से दवश्् पृथ्वी दिवस पर नवा
रायपुर स्सथत अरण्य भवन मे्
पदरचच्ाच की गई। इसमे् प््धान
मुख्य वन सरंक््क एवं वन बल
प््मुख श््ीदनवास राव, प््धान
मुख्य वन सरंक््क एवं मुख्य
वन्यप््ाणी सरंक््क अर्ण कुमार
पाण्डे, ब््ह्माकुमारी सदवता
िीिी, रस्मम िीिी, अपर प््धान
मुख्य वन संरक््क सुनील
कुमार दमश््ा, अपर प््धान मुख्य
वन संरक््क  शादलनी रैना
सदहत बड्ी संख्या मे् लोगो् ने
दहस्सा दलया। वन एवं जलवायु
पदरवत्चन दवभाग के प््धान
मुख्य वन संरक््क एवं वन बल
प््मुख श््ी राव ने संस्थान की
सराहना करते हुए कहा दक
मेदडटेशन से स्वच्छ आचरण,
स्वच्छ व्यवहार और स्वच्छ
पय्ाचवरण मे् मिि दमलती है।
पृथ्वी जीदवत लोगो् के दलए
जीवन्त ग््ह है। जीदवत रहने के
दलए और कोई िूसरा ग््ह नही्
है, इसदलए हमे् अपनी
दजम्मेिारी समझनी होगी।

विश्् पृथ्िी वििस मनाने की जर्रत क्यो् पड्ी?
श््ी पाणड्े ने कहा कक परा्ावरण को जो नुकसान हो चुका है, उसे तो हम नही ्बदल सकते है।्
लेककन, अब हमे ्अपनी कजमम्ेदारी उठानी होगी। कभी भी परा्ावरण को नुकसान पहुंचाने का काम
न करे।् धरती के प््कत कृतज््ता का भाव रखे।् परा्ावरण समसर्ा नही,् समसर्ा हम लोग सव्रं है।्
वही,् रारपुर केनद््् की संचाकलका ब््हम्ाकुमारी सकवता दीदी ने कहा कक रह सोचने की बात है कक
हमे ्कवश्् पृथव्ी कदवस मनाने की जरर्त कर्ो ्पडी्? एक समर था जब संसार का वारुमणड्ल शुद््
था। नकदरो ्का पानी सव्चछ् था। प््कृकत हमारी सारी जरर्तो ्को पूरा करती थी। लेककन, अपने
सव्ाथ्ावश इसे प््दूकित कर कदरा। पकरचचा्ा की शुरआ्त करते हुए ब््हम्ाकुमारी रशम्म दीदी ने
बतारा कक धरती को प््दूिण मुकत् और सुरक््ित करने के कलए कवश्् पृथव्ी कदवस की शुरआ्त वि्ा
1970 मे ्हुई। प््कृकत को प््भु का उपहार समझकर उपरोग करे ्तो दुरप्रोग रक् जाएगा। 

रायपुर। राजधानी से सटे लालपुर थोक फल
माक््ेट मे् इन दिनो् हापुस आम (दजसे हादफज या
हाफूस भी कहा जाता है) अपनी बेहतरीन
खुशबू, मलाईिार गूिे और गहरे स्वाि के दलए
शौकीनो् के बीच चलन मे् है्। थोक व्यापारी
सतीश चौधरी और राजा खान ने बताया दक यह
मुख्य र्प से महाराष्््् क््ेत्् के को्कण, िेवगढ्
और रत्नादगरी मे् पाया जाता है। महाराष्््् के
रत्नादगरी और िेवगढ् के साथ गुजरात के
वलसाड और नवसारी क््ेत्् से इस दकस्म के
हापुस आम मंगाए जाते है्। इसका गूिा सुनहरा-
पीला, रेशे रदहत होने से पसंि दकया जाता  है।
बहुत रसीला होता है, जो मुंह मे् घुल जाता है।
यह माच्च के अंत से जून तक बाजार मे् उपलब्ध
होता है्। इसके चलते शौकीनो् के  बीच के््ज है।
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चलने लगी है लू, बच््ो् को
बचाने करे् तुरंत उपाय

अपंंैल के महीने में तेज डचलडचलाती गमंंी
में लोगों का हाल बेहाल है। अगर आप ऐसे में
अपने बचंंे को सुरडंंकत रखना चाहते हैं तो कुछ
बातों का धंयान रखें। अपंंैल के महीने में तेज
डचलडचलाती गमंंी का असर बचंंों पर सबसे
जंयादा पडंता है। कई बार बचंंे लंबे समय तक
बाहर रहते हैं और सूरज की सीधी धूप में उनंहें
हीट संटंंोक या डडहाइडंंेिन का खतरा रहता है।
खासकर छोटे बचंंे और कमजोर इमंयून िाले
बचंंे जशंदी पंंभाडित हो सकते हैं। ऐसे में माता-
डपता और अडभभािकों को कुछ डििेष
सािधाडनयों का पालन करना चाडहए। आपको
बचंंों को गमंंी और हीट संटंंोक से सुरडंंकत रखने
के पंंभािी तरीके जरंर जानना चाडहए।
पय्ासप्त पानी नपलाएं 

गमंंी में बचंंों का िरीर जशंदी डडहाइडंंेट हो
सकता है।  उनंहें हर 1-2 घंटे में पानी डपलाना
बेहद जरंरी है।  छोटे-छोटे घूंट में पानी देना
जंयादा असरदार होता है।  इसके अलािा फल
और जूस जैसे हाइडंंेडटंग भोजन भी मदद कर
सकते हैं।  इस उपाय से बचंंों का िरीर ठंडा
रहता है और हीट संटंंोक का खतरा कम हो
जाता है। 
हल्के कपड्े पहनाएं

बचंंों को हशंके रंग और सूती कपडंे पहनाने

चाडहए। ये कपडंे गमंंी को सोखते नहीं हैं और
िरीर को आराम देते हैं।  डाकंक रंग के भारी
कपडंे धूप में िरीर की गमंंी बढंा सकते हैं।  सूती
कपडंे पसीने को अििोडषत करते हैं और
जशंदी सूखते हैं, डजससे बचंंे गमंंी में सहज
महसूस करते हैं।
धूप से बचाव

बचंंों को सीधे सूरज की रोिनी में लंबे
समय तक न रहने दें।  संकूल जाते समय उनंहें
छाता, कैप या हैट पहनाने की आदत डालें।
अगर रासंंे में धूप तेज है, तो उनंहें छायादार मागंय
से संकूल भेजें।   यह उनके िरीर को गमंंी से
बचाता है और तंिचा पर जलन भी कम करता
है। 
हल्का और पौन््िक नाश्ता

गमंंी में भारी भोजन करने से िरीर की
गमंंी बढंती है और ऊजंाय जशंदी खचंय होती है।
बचंंों को हशंका और हाइडंंेडटंग नाशंता दें, जैसे
डक फल, दही, और जूस।   इससे िरीर ठंडा
रहता है और बचंंे संकूल में सडंंिय रह पाते हैं।
स्कूल बैग हल्का रिे्

भारी बैग और गमंय मौसम दोनों डमलकर
बचंंों को जशंदी थका सकते हैं। अगर बचंंा
संकूल या टंंूिन जा रहा है तो  जरंरी डकताबें,
नोटबुक और पानी की बोतल ही बैग में रखें।
अडतडरकंत िजन बचंंों के कंधों और पीठ पर
दबाि डालता है और गमंंी में थकान बढंा
सकता है। 
सनस्ि््ीन का उपयोग

बाहर जाने से पहले बचंंों की तंिचा पर

सनसंिंंीन लगाना जरंरी है।  यह तंिचा को
सूरज की हाडनकारक यूिी डकरणों से बचाता है
और जलन, लाडलमा या धूप से होने िाली
परेिाडनयों से बचाि करता है।  हशंका
सनसंिंंीन हर 2-3 घंटे में दोबारा लगाना
फायदेमंद होता है।
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जल्द हांफ जाते है् तो आहार से बढ्ाइए अपने
शरीर की ऊज्ाा, दूर हो जाएंगी सारी कमियां

अगर आप भी
सीडंढयां चढंते-चढंते

हांफने लगते हैं तो आपको
संभलने की जरंरत है। यहां हम
आपको बताएंगे कुछ ऐसी चीजों
के बारे में, डजनंहें आपको अपन
डाइट में िाडमल कर लेना चाडहए।
अगर सीडंढयां चढंते-चढंते
आपको जशंदी हांफना महसूस
होता है, तो यह आपके िरीर के
डलए एक चेतािनी हो सकती है।
अकंसर यह समसंया कमजोरी,
कम हंदय कंंमता या पोषण की
कमी की िजह से होती है। 

ऐसे में सही डाइट अपनाकर
आप न केिल ऊजंाय बढंा सकते
हैं, बलंशक हंदय और फेफडंों की
कायंयकंंमता भी सुधार सकते हैं।
कुछ डििेष खादंं पदाथंय आपके
िरीर को पंंाकृडतक तरीके से
ताकत और सहनिीलता पंंदान
करते हैं। 

सीढंी चढंते समय हांफना
अकंसर खराब िारीडरक संटैडमना,
कमजोरी, अडधक िजन, या डदल
और फेफडंों की कायंयकंंमता में
कमी के कारण होता है। यह
समसंया िरीर में
हीमोगंलोडबन/आयरन की कमी या
डिटाडमन डी और बी12 की कमी
की ओर भी इिारा कर सकती है।
यडद यह समसंया अकंसर हो, तो
यह हंदय रोग का भी संकेत हो
सकता है। 

हांफने के मुखंय कारणों में
कमजोर संटैडमना: डनयडमत
वंयायाम न करना। मोटापा: िरीर

कम हृदय कृृमता या पोषण की कमी को दूर करने आहार मेृ बदलाव जरृरी 

32वी् नेशनल िास्टस्स टेबल टेननस
के नलए छत््ीसगढ़ के निलाड्ी तैयार

रायपरु। भारतीय टेबल टेडनस महासंघ के ततंिािधान
में महाराषंंंं संटेट टेबल टेडनस संघ की ओर से 32िीं
नेिनल मासंटसंय टेबल टेडनस पंंडतयोडगता पुणे में 24
अपंंैल से 04 मई 2026  तक आयोडजत की जा रही है।
डजसमें डदनांक 24 अपंंैल से 28 अपंंैल तक 60+,
65+,70+,75+ और उससे अडधक आयु िगंय तथा 30
अपंंैल से  04 मई  तक 40+, 45+, 50+ एिं 55+ आयु
िगंय की पुरंष एिं मडहला िगंय में
टीम/एकल/युगल/डमडंंशत युगल िगंय की पंंडतयोडगताएं
होगी। 

उकंत पंंडतयोडगता हेतु मुखंय अडतडथ रायपुर के
पुडलस कडमशंनर संजीि िुकंला (आईपीएस) थे।
अधंयकंंता छतंंीसगढं ओलंडपक संघ के उपाधंयकंं िरद
िुकंला ने की। अडतडथयों ने छतंंीसगढ राजंय मासंटसंय
टेबल टेडनस टीम की घोषणा की। संजीि िुकंला ने टीम
को टी िटंय का डितरण डकया गया।   

पंंडतयोडगता में भाग लेने छतंंीसगढ मासंटसंय पुरंष
एिं मडहला (60+, 65+,70+,75+ और उससे
अडधक) की टीम बुधिार को रिाना हुई। डजसके कोच
पी.एन. मजुमदार (कोडरया) एिं मेनेजर डिमल नायर
(रायपुर) है। छतंंीसगढ मासंटसंय पुरंष एिं मडहला
(40+, 45+, 50+ एिं 55+) टीम 28 अपंंैल  को
रिाना होगी। डजसके कोच दीपक कुमार िमंाय (रायपुर)
एिं मैनेजर डचरंजीत राय (रायपुर महानगर) है।
छतंंीसगढ से पंंडतयोडगता मंे अंपायडरंग के डलए डंंपया

चािडंा (रायपुर) को चुना गया है। टीम में पुरंष (आयु
िगंय 40) डनडखल बानी- कपंतान (रायपुर), डचरंजीत
राय  (रायपुर महानगर), दीपक कुमार िमंाय (रायपुर)
मडहला (आयु िगंय 40) डदवंया आमदे- कपंतान (रायपुर
महानगर), पंंडमला देिांगन (रायपुर महानगर),
मोडनका दीिान (डबलासपुर) पुरंष (आयु िगंय 45)
ए.जी. राजू (दुगंय),                                  मडहला
(आयु िगंय 45) मनीषा िाईकर (रायपुर), पुरंष (आयु
िगंय 50) राजेि अगंंिाल (रायपुर), पंंमोद मौयंाय
(खैरागढ), पुरंष (आयु िगंय 55) संजय लहेजा-
कपंतान (डबलासपुर), बी. रडिकांत (डबलासपुर),
राजीि काले (रायपुर), मडहला (आयु िगंय 55) पंंडमला
ठाकुर (रायपुर महानगर), पुरंष (आयु िगंय 60)
डगडरराज बागडंी कपंतान (रायपुर), अरडिंद कुमार िमंाय
(रायपुर महानगर), योगेि पंंधान (रायपुर), मून
मजूमदार (डबलासपुर), डिमल नायर (रायपुर) मडहला
(आयु िगंय 60) रेणुका सुजंबा (रायपुर), गीता पंडडत
(रायपुर) पुरंष (आयु िगंय 65),पी.एन. मजुमदार
कपंतान (कोडरया), के. रडििंकर (डबलासपुर), अजीत
बेनजंंी (रायपुर), तरंण राठोडं (रायपुर) मडहला (आयु
िगंय 65), ईरा पंत (रायपुर), गौरी डे (डबलासपुर),
पुरंष (आयु िगंय 70) तपन कुमार डे (डबलासपुर).
मडहला (आयु िगंय 70) िरबरी मोइतंंा (डबलासपुर)
िाडमल हैं।   उपरोकंत जानकारी छतंंीसगढ टेबल
टेडनस संघ के उपाधंयकंं डिनय बैसिाडे ने दी।

भिलाई। डनतयंा-11 कलंब सकेटंर 7 दंंारा आयोडजत डनतयंा
िूमेंस डंंिकेट पंंीडमयर लीग का आयोजन सीडनयर
सकेेडंरी सकंलू सकेटंर 7 क े मदैान मे ं डकया गया। इस
पंडंतयोडगता मे ंकलु 7 टीमो ंन ेभाग डलया। फाइनल मचै
डनतयंा-11 एि ंखसुंंीपार िमूेसं डंंिकटे कलंब क ेमधयं खलेा
गया। डजस ेडनतयंा-11 सकेटंर-7 की टीम न े13 रन स ेजीता।
पलंयेर ऑफ द मचै पायल रही। इस पंडंतयोडगता के
फाइनल मचै एि ंपाडरतोडषक डितरण कायंयिंमं की मखुयं
अडतडथ डॉकटंर शंंडुतका यादि थी। इस अिसर पर इदंंजंीत
डसहं (छोट)ू, दया डसहं, डॉकटंर सजंय गोयल (सपंिंय
हॉलसंपटल), पाषंयद लकंंमंीपडत राज,ू मनीष पाडं,े उमिे साहू
(पाषंयद), सलुमंमता साह,ू डॉ पी परी, गोशडंी सोनी, तजेशंंी
सोनिानी, रजनी रजक, दीलपंत राठौर, और िाडंत साहू
सडहत अनयं उपलसंथत थ।े कायंयिंमं का सचंालन डकरण
साह ून ेडकया। यह जानकारी डनतयंा 11 िमूने'एस डंंिकटे
कलंब सकेटंर 7 की सडचि रान ूपंधंान न ेदी।

ननतय्ा-11 न े13 रन स ेिीत
नलया न््िकटे प््ीनियर लीग 

का अडधक िजन फेफडंों और डदल पर दबाि डालता है। हंदय की
समसंयाएं: िाशंि रोग या हंदय की पंडपंग कंंमता में कमी। फेफडंों की
लंसथडत: असंथमा, सीओपीडी, या शंंसन मागंय में रंकािट।पोषण की कमी:
हीमोगंलोडबन, आयरन, डिटाडमन डी और बी12 की कमी।एनीडमया रकंत में
ऑकंसीजन कम होना। 
क्या करे् और सावधाननयां

डनयडमत वंयायाम:
संटैडमना बढंाने के डलए
हशंकी सैर या काडंडियो
वंयायाम करें। सही डाइट:
आयरन और पोषक
ततंिों से भरपूर आहार
लें। िजन डनयंडंंतत करें:
संिसंथ िजन बनाए
रखने से सांस पर दबाि कम होता है। धीमी गडत: सीडंढयां चढंते समय तेज
न दौडंें, धीरे-धीरे चढंें।

डॉकंटर से परामिंय: यडद छाती में ददंय, चकंंर आना, या बहुत जंयादा
हांफना हो, तो डॉकंटर से सलाह लें। यडद सीडंढयां चढंने के बाद बहुत
जंयादा हांफना हो और िह जशंदी ठीक न हो, तो यह हंदय रोग या फेफडंों
से संबंडधत डकसी गंभीर बीमारी का संकेत हो सकता है। 

आपको जरंर जानना चाडहए डक कौन-कौन से ऐसे खादंं पदाथंय हैं
डजनंहें अपनी डाइट में िाडमल कर आप सीडंढयां चढंते समय हांफने जैसी
समसंया से बच सकते हैं।

दूध और डेयरी उत्पाद
दूध, दही और पनीर जैसी चीजें पंंोटीन और कैलंशियम

से भरपूर होती हैं। ये हडंंियों को मजबूत बनाते हैं और
मांसपेडियों की कायंयकंंमता बढंाते हैं, डजससे थकान कम
महसूस होती है।
हरी पत््ेदार सब्जियां

पालक, मेथी, सरसों और अनंय हरी पतंंेदार सलंजजयों
में आयरन और डिटाडमन की अचंछी मातंंा होती है। यह
जंलड हेशंथ और ऊजंाय संंर बनाए रखने में मदद करता है।
फल

केला, सेब, संतरा और अनंय मौसमी फल िरीर को
तुरंत ऊजंाय और ताजगी पंंदान करते हैं।  फल डिटाडमन
और डमनरशंस से भरपूर होते हैं, जो थकान कम करने में
सहायक हैं।
नट्स और बीि

अखरोट, बादाम, सूरजमुखी के बीज जैसे नटंस हंदय
संिासंथंय और ऊजंाय के डलए अचंछे हैं। इनंहें रोजाना खाने
से मांसपेडियों और िरीर की ताकत बढंती है। 
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हैवी मेकअप चाहे हम रोजाना न करे्, िेलकन लिपल्सटक को िगभग
हम सभी रोजाना हो्ठो् पर िगाते ही है्। आमतौर पर इसके किर को
चुनने के लिए हम ल्सकन टोन को ध्यान मे् रखते है्। वही् इनमे् आपको
कई तरह के
टेक्सचर भी
देखने को लमि
जा एं गे ।
टेक्सचर के
अिावा एक
लमथ यह भी
मन मे् आता है
लक क्या
लि प ल् सट क
आपके हो्ठो्
की ड््ाईनेस को
बढ़ाती है या
यह केवि एक
लमथ है? तो
आइये जानते है्
इस लक मैट लिपल्सटक क्या सच मे् हो्ठो् को ड््ाई कर देती है्-
सकतने तरह की होती है सलपसंसटक?
लिपल्सटक के कई प््कार होते है्। इनमे् सबसे ज्यादा लिल्कवड और
के््यॉन को इस््ेमाि लकया जाता है। इन 2 टेक्सचर के अिग-

अिग िायदे और नुकसान भी होते है्। लिल्कवड की बात करे् तो
इनमे् ऑयि की मात््ा कम होती है और यह क््ेयॉन के मुकाबिे
ज्यादा देर तक हो्ठो् पर लटकी हुई रहती है। वही् क््ेयॉन
लिपल्सटक म्े कई प््कार आपको देखने को लमिे्गे, लजनमे्
साटन मैट और मैट शालमि है। साटन मैट लिपल्सटक मे् कािी
हल्की सी शाइन होती है और मैट मे् शाइन लबल्कुि भी नही्
होती है।
सकि तरह की सलपसंसटक कर िकती हैं होंठों को डंंाई?
हो्ठो् की ड््ाईनेस को बढ़ाने के लिए केवि लिपल्सटक नही्,
बल्लक लिपल्सटक को बनाते समय इस््ेमाि होने वािे केलमकि
भी लजम्मेदार होते है्। वही् ज्यादातर मैट के््यॉन और और
लिल्कवड लिपल्सटक मे् ऑयि की मात््ा कम होती है, लजसके
कारण हो्ठो् पर किर िम्बे समय तक लटका रहता है िेलकन यह
हो्ठो् की त्वचा को ड््ाई करने का काम भी करता है। अगर आपके
हो्ठ ड््ाई है् तो लबल्कुि मैट लिपल्सटक को िगाना अवॉयड ही
करे्।
मैट सलपसंसटक लगाने का िही तरीका कंया है?
हो्ठो् को ड््ाई होने से बचाने के लिए आप मैट लिपल्सटक को िगाने
से पहिे लिप ऑयि या लिपल्सटक के ऊपर लिप ग्िॉस का
इस््ेमाि कर सकती है्। यह आपके हो्ठो् को मॉइस्चराइज रखने
मे् मदद करेगा। लिप ऑयि को आप ल्सकन केयर र्टीन मे्
भी शालमि करे्। 

मैट ललपस्कटक लगाते वक्त ध्यान मे् रखे् स्ककन

समर सीिन में अपनाएं गंंे कलर
आउटसफटंस, खूि िमेगा रंग

सफलंम इवंेट

टॉलीवुड

'जुमानजी' िी तीसरे पाट़श िी शूरटंग हुई खत़म
'ि रॉि' ने शेयर िी सेट िी बीटीएस तस़वीरे़

नेटफ़ललक़स पर तरमल रिल़म ‘यूथ’ िा
जलवा, सबसे ज़यािा रमल रहे िश़शि

ड्वेन जॉनसन लजन्हे् िै्स प्यार से 'द रॉक' भी बुिाते है्। ड्वेन
जॉनसन ने
'जुमानजी' की
तीसरी लिल्म
की शूलटंग पूरी
कर िी है।
लज स की
जा न का री
उन्हो्ने खुद
सोशि मीलडया है्डि पर शेयर की है। इसके साथ ही ड्वेन ने
'जुमानजी 3' के सेट की कई बीटीएस तस्वीरे् भी शेयर की है्।
ड्वेन ने इंस्टाग््ाम है्डि पर 'जुमानजी 3' की कई बीटीएस
तस्वीरे् की है्। इसके साथ ही उन्हो्ने जानकारी देते हुए लिखा,
'मेरे पूरे कलरयर मे् यह सबसे मजेदार और ल््कएलटव अनुभवो्
मे् से एक था। जुमानजी की एडवे्चर शूलटंग अब खत्म हो गई
है।'  ड्वेन ने 'जुमानजी' की तीसरी लिल्म की पूरी कास्ट की
तारीि की। उन्हो्ने लिखा, 'मै् बहुत खुशलकस्मत वािा हूं लक
लपछिे 10 साि से ज्यादा समय तक इस बेहतरीन कास्ट के
साथ काम करने का मौका लमिा। मै्ने उनकी कॉमेडी और
मेहनत को करीब से देखा।'
ड्वेन ने खास तौर पर डायरेक्टर जेक कसदान को धन्यवाद
लदया और लिखा, 'आपके साथ काम करना मेरे लिए गव्ि की
बात रही। हमने लमिकर जुमानजी की दुलनया मे् कई अनोखे
लकरदार बनाए।' उन्हो्ने रॉलबन लवलियम्स को भी याद लकया
और लिखा, 'यह लिनािे आपके लिए है। डॉ. स्मोल्डर
ि््ेवस्टोन का रोि लनभाना मेरे लिए बहुत सम्मान की बात थी।
मै्ने इसे प्यार, सम्मान और खुशी के साथ लकया।'
'जुमानजी 3' लिल्म ल््कसमस के समय लसनेमाघरो् मे् लरिीज
हो सकती है। पहिी लिल्म 'जुमानजी वेिकम टू द जंगि'
2017 मे् लरिीज हुई थी। इस लिल्म ने दुलनया भर मे् 960
लमलियन डॉिर से ज्यादा की कमाई की थी। 

भोिपुरी 
'आओ हुजूर'; लहररया साड़ी...चमचमाते गहने

मोनारलसा ने शेयर रिया रिलिश लुि

अपने कपड़ो् को िेकर हो सकता है
लक आप चूजी कहिाते हो्। हो
सकता है लक आप महंगे कपड़े भी
खूब खरीदते हो्। इसके अिावा ये
भी हो सकता है लक आप रंगो् और
पैटन्ि का भी ध्यान रखते हो्। िेलकन
इतनी मेहनत के बाद क्या आपको
ड््ेस वेि कभी भी बोिा गया है?
नही् न। ऐसा इसलिए क्यो्लक आपने
ड््ेलसंग के बेहतरीन और जर्री
लनयमो् को इग्नोर कर लदया है।
‘ड््ेस वेि’ कैसे कहिाएं ऐसे 
बढ़िया ड््ेलसंग गैर लडजाइनर और
सस््े कपड़ो् मे् भी की जा सकती है।
िेलकन इसके लिए आपको कुछ
लटप्स याद रखने हो्गे-
सरसटंग कैिी है
कपड़े सस््े से ही हो् िेलकन उनकी
लिलटंग सही हो तो मालनए लक ये
आप पर अच्छे िगे्गे ही। इसलिए
सूट जैसे कपड़ो् मे् तो खासतौर पर
लिलटंग का ध्यान रखना जर्री हो
जाता है। सूट मे् तो कंधो् की लिलटंग
जांचना जर्री होता है।
घसिंयों में भी करें सनिेश
घड़ी को हाथ के लहसाब से चुने्। ये

ओटीटी पर
कई बेहतरीन
लिल्मे् मौजूद
है्। हािांलक
दश्िको् ने लजस
लिल्म को
सबसे ज्यादा
प्यार लदया है,
वह तलमि लिल्म है। इसने 'धुरंधर' और 'टोस्टर' जैसी लिल्मो्
को पीछे छोड़् कर नंबर एक का स्थान हालसि लकया है। इन
लदनो् कई िोग लसनेमाघर से ज्यादा ओटीटी पर लिल्मे् देखना
पसंद करते है्। आजकि ओटीटी पर कई लिल्मे् मौजूद है्।
इसमे् 'धुरंधर' और 'टोस्टर' जैसी लिल्मे् शालमि है्। दश्िको् ने
इन लिल्मो् को ज्यादा तवज््ो नही् दी है। इस प्िेटिॉम्ि पर लजस
लिल्म को िोगो् ने सबसे ज्यादा देखा है, वह एक तलमि लिल्म
है। इसका बजट बहुत कम है।
इन लदनो् नेटल्फिक्स पर लजस लिल्म को सबसे ज्यादा पसंद
लकया जा रहा है, वह तलमि लिल्म 'यूथ' है। यह एक रोमांलटक
कॉमेडी ड््ामा है। इसने 'धुरंधर' और 'टोस्टर' को पीछे छोड़्
लदया है। 'यूथ' को तलमि, तेिुगु, मियािम, कन्नड़् और लहंदी
भाषा मे् 16 अप््ैि को स्ट््ीम लकया गया। तब से ही इस लिल्म
का दश्िक आनंद िे रहे है्। 
'यूथ' के लनद््ेशक कर्णास है्। इसमे् एक स्कूिी िड़्के की
कहानी लदखाई गई है। वह अपने प्यार को पाने के लिए लकसी
भी हद तक जाने को तैयार है। मीलडया लरपोट्स्ि के मुतालबक यह
लिल्म 6 करोड़् र्पये मे् बनी है। इसने घरेिू बॉक्स ऑलिस पर
50 करोड़् र्पये से ज्यादा का किेक्शन लकया था। 
'कांतारा' िेम अलभनेता ऋषभ शेट््ी ने 'यूथ' की तारीि की है।
उन्हो्ने सोशि मीलडया पर लिखा, 'बहुत समय बाद, मुझे पूरी
लिल्म देखने के बाद मुस्कुराने का मौका लमिा। ‘यूथ’ प्यार,
दोस््ी और गहरी भावनाओ् से भरपूर है और सभी माता-लपता
को समल्पित एक कहानी है।' नेटल्फिक्स पर कई बेहतरीन
लिल्मे् है्, िेलकन 'यूथ' नंबर एक पर है। 

अक््य तृतीया पर अलभनेत््ी मोनालिसा ने सोने के गहने और
खूबसूरत साड़्ी पहने अपना
िुक शेयर लकया। भोजपुरी
एक्ट््ेस मोनालिसा सोशि
मीलडया पर कािी एल्कटव
रहती है् और अक्सर बोल्ड
िुक साझा करती है्। अक््य
तृतीया पर वे ट््ेलडशनि िुक
मे् नजर आई्। मोनालिसा ने
इंस्टाग््ाम पर पोस्ट साझा
लकया है। एक्ट््ेस ने अपना
वीलडयो शेयर लकया है,
लजसमे् वे गुिाबी और सिेद रंग की िहलरया ल््पंट साड़्ी मे्
नजर आ रही है्। इसके साथ उन्हो्ने सोने के पारंपलरक गहने
पहने है्। मोनालिसा आशा भोसिे के गाने 'आओ हुजूर' पर
डांस करती लदख रही है्। उन्होने कैप्शन लिखा है, 'िीलिंग
ब्िेस्ड'।
मोनालिसा का यह वीलडयो लकसी पाक्फ मे् शूट लकया िग रहा
है, जहां प््ाकृलतक नजारे कैद हुए है्। एक्ट््ेस के िुक पर
नेलटजंस और िै्स तारीि कर रहे है्। िोग कमे्ट सेक्शन मे्
िायर और रेड हाट्ि इमोजी बना रहे है्। 
मोनालिसा का असिी नाम अंतरा लबस्वास है। हािांलक, उन्हे्
अपने स्टेज नाम मोनालिसा से जाना जाता है। भोजपुरी
इंडस्ट््ी का वे चल्चित नाम है्। उन्हो्ने सौ से ज्यादा भोजपुरी
लिल्मो् मे् काम लकया है। इसके अिावा उन्हो्ने लहंदी, बंगािी,
ओलडया, तलमि, कन्नड़् और तेिुगु लिल्मो् मे् भी काम लकया
है। लनजी लजंदगी की बात करे् तो मोनालिसा की शादी एक्टर
लवक््ांत लसंह राजपूत से हुई है। सोशि मीलडया पर मोनालिसा
की अच्छी िैन िॉिोइंग है। 

कुछ टिप्स अपनाकर आप खुद मे् ला सकते है् टनखार 

इस मौसम में ’डंंेस वेल’ बनना है तो रंगों और पैटनंन का
धंयान रखते हो जाएं कूल-कूल, ममलेगी भरपूर तारीफ   

कानंिर
नंयूि

टसैनगं हटान ेक ेदसेी नसुखं,े 7
सदन मे ंसदख सकता ह ैअसर

टैलनंग हटाने के लिए नी्बू, दही, बेसन, हल्दी
और एिोवेरा जैसे प््ाकृलतक तत्व बेहद प््भावी
होते है्। इनका लनयलमत उपयोग ल्सकन को
साि, लनखरी और टैन-ि््ी बनाता है।
नींबू और शहद का समशंंण
नी्बू मे् प््ाकृलतक ब्िीलचंग प््ाॅपट््ीज होती है्,
जो टैलनंग को हल्का करने मे् मदद करती है्।
शहद ल्सकन को माॅश््राइज करता है। दोनो् को
लमिाकर 10-15 लमनट तक िगाएं और लिर
धो िे्।
दही और बेिन रेि पैक
दही ल्सकन को ठंडक देता है और बेसन डेड
ल्सकन हटाने मे् मदद करता है। इस पैक को
हफ्ते मे् 2-3 बार इस््ेमाि करने से टैलनंग धीरे-
धीरे कम होने िगती है।
एलोिेरा जेल का उपयोग
एिोवेरा ल्सकन को शांत करता है और टैलनंग
को कम करने मे् मदद करता है। रोज रात को
सोने से पहिे एिोवेरा जेि िगाने से ल्सकन

हेल्दी और ग्िोइंग बनती है।
खीरा और गुलाब जल
खीरा ल्सकन को ठंडक देता है और गुिाब जि
ल्सकन टोन को संतुलित करता है। दोनो् को
लमिाकर िगाने से ल्सकन िे््श और टैन-ि््ी
लदखती है।
हलंदी और दूध का रेि पैक
हल्दी मे् एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण होते है् और दूध
ल्सकन को पोषण देता है। यह पैक टैलनंग हटाने
के साथ-साथ ल्सकन को चमकदार भी
बनाता है।

हॉलीवुड 

समर मे् अक्सर हम ढीिे-ढािे और पतिे कपड़्े से बने
आउटलिट्स को स्टाइि करना पसंद करते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लक

इससे हमे् पसीना कम आता है साथ ही यह
पहनने मे् भी कम्िट््ेबि रहते है्।

िेलकन इन्हे् खरीदते समय
जर्री है लक आप आउटलिट
के सही किर को चूज करे्,
तालक इन्हे् पहनने के बाद आप

कम्फ््टब्िि िीि करे्। ऐसे मे्
आप ग््े किर के आउटलिट्स

को लवयर कर सकती है्। इसमे्
आपको लडजाइन और शेड दोनो्

लमि जाएंगे।
टाई टी-शटंट डंंेि 

अगर आप बाहर लकसी पाट््ी मे् या
आउटलटंग के लिए जा रही है् तो इसके लिए

आप टाई टी-शट्ि ड््ेस को लवयर कर सकती है्।
ग््े किर िाइट किर के साथ-साथ कूि किर
भी होता है। इसलिए समर सीजन मे् सबसे
ज्यादा पहना जाता है। आप इसके साथ चाहे् तो
ज्वेिरी और कुछ ट््े्ड एक्सेसरीज को एड कर
सकती है्, लजससे आउटलिट अच्छा िगे।
माक््ेट मे् इस तरह की ड््ेस आपको टी-शट्ि
वािे कपड़्े मे् भी लमि जाएगी। साथ ही आप
चाहे् तो इसे जॉज््ेट िैल््िक मे् खरीद सकती
है्। इसके लिए आपको बाजार मे् 250 से
500 र्पये खच्ि करने पड़्े्गे।
जंपिूट करें सियर 

आप समर सीजन मे् जंपसूट को भी
लवयर कर सकती है्। इसमे आपको
प्िेन और ल््पंटेड जंपसूट के लडजाइन
लमि जाएंगे। लजसे आप पाट््ी या
नॉम्िि डे मे् भी पहन सकती है्। ग््े
किर अच्छा िगता है। इसलिए

आप चाहे् तो इसके साथ िाइट
ज्वेिरी को स्टाइि कर सकती
है्, लजससे आपका िुक
अच्छा िगे। 

ल्सकन की केयर करने के मलहिाएं कई सारे उपाय करती
है साथ ही कई तरह के प््ोडक्ट का इस््ेमाि करती है्। इन
चीजो् का इसे््माि करने के बाद भी कई बार लरजल्ट
आपकी इच्छा अनुसार नही आता है और ल्सकन से जुड़ी
समस्या ज्यो् की त्यो् बनी रहती है्। जहां लदन भर मे् ल्सकन
की केयर करने के लिए मलहिाएं कई सारे उपाय और
प््ोडक्ट का इस््ेमाि करती है् तो वही् रात के समय ल्सकन
की केयर करने म्े मामिे मे् मलहिाएं केयरिेस हो जाती है्
िेलकन ल्सकन की केयर रात मे् भी जर्री है्। 
संसकन के सलए रायदेमंद है घी
घी मे् कई सारे गुण पाए जाते है् और ये सभी गुण सहते
के साथ-साथ बािो् और ल्सकन के लिए िायदेमंद है्।
घी मे् एंटीमाइक््ोलबयि गुण पाए जाते है् और ये गुण
ल्सकन से जुड़्ी समस्या को कम करने मे् मदद करते है्।
वही् घी मे् िैटी एलसड्स होते है् जो ल्सकन के लिए
िायदेमंद है साथ ही घी मे् पाए जाने वािे कई सारे और
गुण ल्सकन से जुड़्ी समस्या को कम करने मे् मदद करते
है्।इसे भी पढ़े् :घर पर ही इन तीन तरीको् से बनाएं एंटी-
ल््िज हेयर सीरम

नाईट कंंीम में करें घी का इसंंेमाल
रात के समय चेहरे

पर घी िगाने से ड््ाई
ल्सकन से छुटकारा
लमिता है और चेहरे के
दाग धब्बे भी कम हो
जाते है्। वही् रात के
समय घी का इसे््माि
करने से चेहरे की
ल्सकन मुिायम और
चमकदार भी होती है्।
वही् ल्सकन को
मॉइस्चराइज करने के लिए आप घी का इसे््माि लकया
जा सकता है साथ ही रात के समय घी िगाने से चेहरे की
त्वचा ग्िो भी करेगी।  रात के समय चेहरे पर ल्सकन िगाने
से चेहरे पर र्खापन कम होता है साथ ही चेहरे से जुड़्ी
कई सारे समस्या भी कम होती है।   घी का रात का समय
इस््ेमाि करने से झुल्रियो् से लनजात पाया जा सकता है
और आपकी त्वचा जवा नजर आएंगी। 

नाईट क््ीम मे् घी का करे् इस््ेमाल,
स्ककन से जुड़ी समक्याएं हो्गी कम

2000 के दशक की यादों, "कंवाइट लगंजंरी" और टेकंसचर वाली, एकंसपंंेससव लेयसरंग के मेल पर
आधासरत है। मुखंय टंंेंडंस में डाकंक "संपूकी गंलैम," यूसटसलटी कागंंो पंैटंस, और युवा पंंोफेशनलंस के सलए
पॉसलश की हुई, आरामदायक सफट वाली टेलसरंग शासमल हैं। 2026 के टंंेंडंस पर एक आसंटिकल के
अनुसार, ससंटेनेसिसलटी हसंंसनसंमित, संंिएसटव संटाइलंस को िढंावा देती है, सिसमें िहुमुखी और एकंसपंंेससव
कपडंों पर खास धंयान सदया िाता है।

न ज्यादा बड़ी हो और ना ही छोटी। इसलिए
आप घड़ी बस सुंदरता या लिर दूसरो् के स्टाइि
को कॉपी करके न िे्। ये अगर सही से चुनी
जाए तो स्टाइि स्टेटमे्ट बन जाएगी।
रंग भी बनें संटाइल
पुर्ष आज भी कपड़े खरीदते है् तो रंगो् से दूर
भागते है्। उन्हे् अपने लिए सफ़ेद, कािे, भूरे
और नीिे जैसे रंग ही समझ आते है्। िेलकन
अब रंगो् को पुर्षो् की स्टाइि से भी जोड़ा
जाता है, हो सकता है आप पर लटलपकि पुर्षो्
वािे रंग सूट ही न करते हो्। जबलक हल्का
गुिाबी, हल्के पीिे जैसे रंग भी अपने स्टाइि
मे् शालमि कीलजए और लिर देलखए आपका
स्टाइि कैसे चमक उठता है। आप अपने किर
कॉम्प्िेशन के लहसाब से रंगो् पर प््योग करे् और
लिर अपने लिए चुने् भी। आप ये भी कर सकते
है् लक शुर्आत मे् एक कपड़े मे् रंग का चुनाव
करे् और बालक कपड़े वही पारम्पलरक रंगो् मे्
चुने्। बाद मे् आप पूरी ड््ेस अिग तरह के रंगो्
मे् चुन सकते है्।

सिरंफ खरीदारी िे काम नहीं चलेगा
आपने महंगे-महंगे कपड़े खरीदे् है् और इनको
खरीदने के लिए आप मेहनत भी खूब करते है्।
िेलकन इसके बावजूद इन कपड़ो् को दूसरी बार
पहनने मे् ही आपका िुक लबगड़ जाता है। दूसरी
बार पहनने मे् ही सबको िगता है लक ये आपके
पुराने कपड़े है्। दरअसि लसि्फ कपड़े खरीद
िेने से काम नही् चिता है। बल्लक कपड़ो् या
लिर जूतो् का ध्यान भी रखना होता है। जैसे सूट
है तो उसे समय-समय पर ड््ाई क्िीन कराते
रहे्। या लिर जूतो् को लनयम से साफ़ करना या
पॉलिश करना न भूिे्।
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